第 一 周工作计划
班级：中3班  实施主题：我升中班了  日期:9月2日—9月6日   带班老师：宁、吴、郭老师
	工作要求
	1.知道自己是中班的小朋友了，能与同伴友好相处，共同做游戏，体验做中班小朋友的愉悦心情，会做自己能做的事，体验成长的快乐。（主题目标）
2.认知数字1—5，用点卡和数字表示5以内的数量。（主题目标）
3.提醒主动喝水小便洗手，养成良好的常规习惯。（保育目标）
4.提醒幼儿安静进餐，不挑食不偏食，饭后将残渣捡入餐盘。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。 
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。
2.重点区域：建构区：提供多种积木，搭建自己的新班级。
生活区：提供布娃娃、手纸等日常生活用品，请幼儿学习使用正确的方法擦屁屁。
3.晨间谈话：我升中班了、我的假期生活。

	
	户外运动
	1.队列练习：站在自己的点点上立正稍息。
2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

	
	
	开
学
活
动
	集体游戏：袋鼠跳
双脚并拢跳
	集体游戏：切西瓜
反应能力及追逐
	集体游戏：小鼓咚咚
折返跑
	集体游戏：打地鼠
练习下蹲起立

	
	
	
	分散活动：重点指导手部抓握
	分散活动：重点指导手脚协调向前走
	分散活动：重点指导按照箭头骑行
	分散活动：重点指导腿部发力射门

	学习
活动
	
	数学：我身上的数
认识数字1—5
	语言：小熊长大了
说一说自己长大的变化
	社会：我们升入中班了
萌发是中班小朋友的自豪感
	音乐：我是中班小朋友
用好听的声音演唱歌曲

	上午
游戏
	
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动
	游戏活动

	下午
户外
活动
	
	自主游戏
	自主游戏
	自主游戏
	自主游戏

	日 常 生 活
	1. 请幼儿说一说自己快乐的暑假生活，和大家分享暑假的趣事，鼓励幼儿大胆表达。
2. 请孩子们向新朋友介绍班级的区域及生活设施，鼓励新朋友和大家积极交往，尽快融入集体。

	家长工作
	1. 做好新学期的家访工作，了解孩子们假期在家的生活、学习、健康情况，激发孩子们做中班小朋友的光荣感。
2. 设立家长园地专栏，介绍主题活动的目标和内容，以及需要配合的事项。

	环境创设
	在作品展示区展示孩子们在假期完成的作品，幼儿相互欣赏交流。

	本周反思
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一、孩子升入中班后的变化
1.动作能力需求大
与小班幼儿相比，中班孩子的动作进一步发展，活动能力增强，喜欢跑、跳、攀、钻等各种活动。游戏内容更加丰富，有一定的情节，游戏中能与他人合作。
2.延长的注意力
细心的家长会发现中班孩子的活动内容要比小班多，且活动时间长，孩子集中精力从事某种活动的时间也较以前延长。
3.经常爱问“为什么”
中班孩子常常问“为什么呢”“怎么样呢”之类的问题。他们正是通过这些问题使他脑海中的世界图像更加鲜明、具体。 
4.聪明中带着一点“小麻烦”
中班处在游戏的高峰时期，他们不仅爱玩游戏而且会玩游戏。他们会自己确定主题，安排角色，独立游戏并在游戏中逐渐形成伙伴关系，而且这一年他们会拥有相对稳定的友谊。
爱玩游戏而且会玩游戏。他们会自己确定主题，安排角色，独立游戏并在游戏中逐渐形成伙伴关系，而且这一年他们会拥有相对稳定的友谊。

二、给家长的建议
1.要和老师进行充分交流及时了解孩子的情况，重视孩子的言行问题，及时采取应对措施，同时家长要为孩子树立好榜样。
2.真正将孩子作为家庭的一份子，平等的对待孩子，遇事多给孩子讲道理，更多的了解孩子的心里在想什么。
3.给予孩子更多的自由空间，允许孩子自己选择第二天上幼儿园要穿的衣服，成人做事情时请孩子帮忙，以满足他们动手做事的欲望。
4.引导孩子记住父母和幼儿园的名字，家庭住址和电话号码，教会孩子一些预防危险的常识。
5.帮助孩子掌握生活技能，如：学会使用筷子、会自己擦屁股、能熟练上下楼梯、会自己穿外套等。
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