
第 二 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 9 日—9 月 13 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.理解歌曲的主要内容，唱准歌曲中的切分音和附点音符。

2.初步了解中秋节的来历，能主动观察并尝试记录月亮的变化。

3.能尝试参与班级环境的创设与调整，能迅速收拾整理好玩具等物品。

4.知道吃东西的时候要细嚼慢咽，不暴饮暴食。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区：好吃的月饼:鼓励孩子观察月饼的图片尝试设计月饼图案；生活区：打月

饼:提供糯米团，各种豆子、月饼模具等。幼儿学习将糯米团放人月饼模具里,然后进行拍打，

制作月饼；语言区：提供与月圆、中秋相关的图书,引导幼儿根据画面说出大概的情节；建构区：

提供建构材料，供幼儿搭建我的家乡。

3.晨间谈话：我会做河灯、我喜欢的月饼、说说中秋、我知道的中秋习俗

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：跳一跳

连续不断地跑跳
阳光大运动

集体游戏：滑一滑

从高处往下滑动
阳光大运动

集体游戏：站一站

尝试站立轮胎

分散活动：重点指导

有高度的平衡

分散活动：重点指导

正确的下滑姿势

分散活动：重点指导

平衡车如何平衡

学习
活动

语言：月亮

会猜谜语

音乐：爷爷为我打月饼

会唱附点音乐

综合：中秋月儿圆

知道中秋的习俗

健康：火箭上太空

知道遵守规则

科学：月亮的变化

会记录发现

上午
游戏

过家家：重点指

导角色扮演

创意社：重点指

导合作搭建

星光小舞台：重

点指导主持

快乐骑行：重点

指导遵守交规

玩水：重点指导

感知水

下午

户外

活动

区域活动
骨碌碌小山坡：

重点指导滑草
区域活动 区域活动

图书室：重点指

导阅读

日常

生活

1.欣赏《嫦娥奔月》的故事，感受中国传统文化的魅力。

2.鼓励幼儿在中秋节期间向长辈表达节日的问候。

家长

工作

1.在节日期间,家长努力以自己的行为传承中国阖家团聚的良好传统。

2.和孩子一起上网收集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗文化。

环境

创设

1.鼓励幼儿将制作或绘画的“月饼”作品陈列在自己的作品展示台上。

2.在生活区增设材料柜、桌子、制作月饼的相应工具等,开设“月饼小厨房”。

本周

反思



疾病预防小常识

1、预防中暑

夏天气温高，人体排汗较多，不能及时补入水分、盐分，或在烈日下照射太长时间

都会中暑，幼儿也不例外。提示老师要注意不要让幼儿在烈日下玩耍，多给小儿吃些富

含维生素的蔬菜、水果，多喝点糖水、盐水、绿豆汤、酸梅汤、西瓜汁等。幼儿园还要

合理制定夏季营养食谱。

2、防治腹泻

腹泻是夏季幼儿的多发病，严重时，影响幼儿的营养吸收和健康，防止幼儿发生腹

泻，要做到科学喂养，定时定量有规律，注意食具、食品和个人卫生。幼儿园注意采买

新鲜的食物，注意保鲜及卫生。

3、预防皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、疖子、脓疮，蚊虫叮咬皮肤引起感染等。防止这

些皮肤病的发生，要注意幼儿的个人卫生和防蚊防虫工作，要勤洗澡、勤换衣，衣服要

注意保持清洁干燥，要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化脓。

4、防止肠道传染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季节，这些传染病

都是经过饮食或者食物传染的，所以特别要注意幼儿的饮食卫生和个人卫生，不吃腐烂

变质的饭菜和腐烂瓜果，不贪吃冷饮冷食，不生吃水产品，饭前便后要洗手，把好病从

口入关。

5、严防猩红热病

猩红热是一种较常见的急性呼吸系统传染病。由于病中发有鲜红皮疹，密集处可以

连成红色一片，一望猩红，故有猩红热之称。又因为易在咽喉部位出现红肿溃烂，故中

医又叫它“烂喉痧”或“烂喉丹痧”。

幼儿园保健医在做晨检时，应注意幼儿是否有发热，咽喉赤痛，苔薄白，舌边尖红

等症状。
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