
主题目标：

主题一：我们是大班哥哥姐姐
主题目标：

1. 知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带小”

活动中乐于表现自己的才干，产生做哥哥姐姐的自豪感。

2. 能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，设计标志，初

步萌发社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务意识，进一步养

成遵守规则、积极主动、认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的活动，动作协调，反

应灵敏。

5. 大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交流时的感受。

6. 发现周围生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其与

人们生活的关系。

7. 能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。

8. 能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。

9. 能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的情绪变化，

随音乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。



周计划：



教材选登：

小鼹鼠过生日

鼹鼠过生日了，妈妈买来了一盒生日蛋糕，爸爸买来了一辆小

汽车。小鼹鼠可高兴了，坐上车，一踩油门就冲了出去。到了

十字路口，红灯亮了，小鼹鼠可没注意，车还是开得飞快。一

只小乌龟来不及避让，被车撞了一下，轱辘轱辘滚到路边。小

鼹鼠的车继续往前开，路旁竖了一块牌子，上面写了一个大大

的“慢”字，小鼹鼠没注意，车开得飞快。突然，前方出现了一

个大水坑，它来不及避让，溅了路旁青蛙满头满脸的泥浆。小

鼹鼠的车继续往前开，路旁又出现了一块牌子，上面画了一个

大大的“！”号，小鼹鼠没注意，车开得飞快。突然，拐弯处出

现了一个池塘，车轮一滑，小汽车开进了河里，小鼹鼠吓得哭

了起来。这时候，小动物都赶来帮忙，青蛙背着小鼹鼠往岸上

爬，乌龟把小汽车拖到岸上。

小鼹鼠红着脸对大家说：“谢谢你们！”朋友们都对小鼹鼠说：

“下次开车时，可要注意标志哦！”

小鼹鼠笑了，它请大家一起去吃生日蛋糕！



育儿知识：

当您的孩子步入大班，即将迎来幼儿园生活的最后阶

段，这是他们成长中非常关键的时期。在这个阶段，孩子们

将更加深入地学习社交技能、认知能力以及情感表达。为了

帮助您更好地支持孩子的成长，以下是一些针对大班上学期

期初的育儿知识要点：

鼓励独立性：大班的孩子开始表现出更多独立的愿望。

家长可以鼓励孩子参与日常家务，如整理玩具、自己穿衣和

打理个人卫生等，从而培养他们的自理能力和责任感。

发展社交技能：在这个阶段，孩子会与更多的同伴互动，

学习合作和分享。家长可以通过组织小组游戏或邀请小朋友

来家里玩，帮助孩子建立友谊并学习解决冲突的技巧。

加强语言能力：语言是学习的基础，也是社交的关键。

通过讲故事、朗读书籍和日常对话，家长可以帮助孩子丰富

词汇量、理解复杂句子结构，并提高表达能力。

促进认知发展：大班孩子的思维逐渐从具体转向抽象。

家长可以通过简单的数学游戏、科学实验和逻辑谜题来激发

孩子的思考和解决问题的能力。

关注情感需求：随着孩子年龄的增长，他们的情感需求

也变得更加复杂。家长应倾听孩子的想法，给予适当的情感

支持，帮助他们识别和表达各种情感。

准备幼小衔接：大班是幼儿园到小学过渡的重要时期。

家长可以开始介绍一些小学的学习习惯和规律，比如定时作

业和阅读时间，为即将到来的学校生活做好准备。

维持健康生活习惯：保证孩子有充足的睡眠，均衡的饮

食，以及适量的体育活动，这些都是支持孩子健康成长的重

要因素。

安全教育：教育孩子认识基本的安全规则，如交通安全、

不跟陌生人走、遇到紧急情况如何求助等，以增强自我保护

意识。

积极沟通：与孩子保持开放的沟通渠道，让他们知道家

长是他们最坚强的后盾。同时，也要与幼儿园老师保持密切

联系，了解孩子在学校的表现和进步。

尊重个体差异：每个孩子都是独一无二的，尊重孩子的

兴趣和特长，不要与其他孩子进行不必要的比较。


