
第 二 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我升中班啦 日期:9 月 9日—9 月 14 日 带班老师：朱、蒋老师

工作
要求

1.初步了解中秋节的来历，感受中国传统文化对人们的影响。（主题目标）

2.体验与老师、同伴一起过节日的快乐。（主题目标）

3.学习七步洗手法，能用正确的方法把手洗干净，养成勤洗手的好习惯。（保育目标）

4.午睡时将鞋子衣物摆放整齐，安静午睡不打扰别人。（保育目标）

5.在游戏时遵守规则，爱护玩具。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：美工区：提供纸、笔，画一画月亮的形状。

建构区：提供各种形状的积木，以及棉花、月球等辅助材料，搭建空间站。

3. 晨间谈话：月亮、月亮的形状、中秋节、打月饼、月亮的变化等。

户
外
运
动

1.队列练习：能向前面、右面的同伴看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作整齐有力，积极参与。

集体游戏：钻爬

弯腰钻洞

集体游戏：蹦高

双脚同时跳

集体游戏：山坡

手脚协调交替爬

集体游戏：爬树

协调向上爬

集体游戏：跑酷

双臂悬杠向前滑

分散活动：重点指导

灵活钻洞

分散活动：重点指导

双脚跳

分散活动：重点指导

滑草

分散活动：重点指导

抓稳向上爬

分散活动：重点指导

抓稳不松手

学习
活动

语言：月亮

尝试猜谜底

数学：会变的圆

点数 7 内数量

综合：中秋月儿圆

了解中秋来历

音乐：爷爷为我打月饼

唱准切分音

科学：月亮的变化

了解变化规律

上午
游戏

骨碌碌小山坡：

重点指导滑草

玩沙：重点指导

用工具挖沙

玩水：重点指导

分辨物体浮沉

户外建构：重点

指导分组搭建

快乐骑行：重点

指导遵守交规

下午

户外

活动

图书室：重点指

导安静阅读
区域游戏 区域游戏 区域游戏

科发室：重点指

导记录颜色变化

日常

生活

1.谈谈我喜欢的月饼，讨论月饼有哪些品种，自己最喜欢吃的是哪种口味。

2.鼓励幼儿在中秋节期间向长辈表达节日的问候。

家长

工作

1.建议家长带幼儿一起采购月饼，引导孩子观察月饼的外形和图案，发现有各种陷的月饼，感

受中秋节的节日氛围。

2.和孩子一起上网搜集有关中秋节的传说故事及月亮变化的过程图，了解相关的民俗文化。

环境

创设

1.在生活区增设材料柜桌子制作月饼的相应工具等，开设月饼小厨房。

2.以中秋全家团圆赏月为主题，收集相关的图片照片和诗歌的布置主题墙。

本周

反思



秋季如何预防传染病

秋季来临，气温变化无常，天气变得干燥凉爽，温差较大，

幼儿体质较弱，免疫力不强，各种传染病也悄悄的来到我们身

边,秋季是各种传染病的高发季节，就容易引发各种疾病,而儿

童为传染病的高发人群。下面向家长普及一些秋季卫生保健小

常识。

1.当孩子已经出汗时，不要马上脱掉衣服，应该让孩子静下来，

擦干汗水，等到孩子不再是汗流浃背时，脱掉一件衣服,再放孩

子去玩。

2.应该让孩子喝温白开水，这样可预防感冒，更重要的是对小

儿胃肠道和肺部有益。

3.增加户外活动，增强体质，提高抵抗力。

4.多饮水、多吃水果，适当补充维生素 C。

5.注意通风，居家每天开窗通风半小时到一个小时。

6.尽量避免幼儿出入公共场所。

7.要注意幼儿个人卫生，要勤洗手。




