
第 二 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 9 日—9 月 14 日 带班老师：龚、马、周老师

工作

要求

1.理解儿歌内容，能用普通话较清楚地朗诵儿歌。 （主题目标）

2.知道自己是班级中的一名成员，并喜欢自己的班级。（主题目标）

3.学习运用红、黄、蓝三色油画棒，装饰自己或家人的脚印。（主题目标）

4.能理解并遵守区域规则，懂得爱惜操作材料、轻声细语。（常规目标）

5.知道生食瓜果前必须将瓜果洗净并去皮，养成饭前便后主动洗手的好习惯。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：益智区：提供磁铁、塑料泥工板、各种材料，引导幼儿探索磁铁能怎么玩。

语言区：提供音乐、头饰、乐器、彩带等，让幼儿随音乐表演，感受表演带来的快乐。

3.晨间谈话：我身上的变化、我是班级小主人、我会做的事。

户

外

运

动

1.队列练习：能够快速找到自己新的点位。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：吹泡泡

听口令做动作

集体游戏：单脚跳

尝试单脚向前跳

集体游戏：钻山洞

尝试弯腰钻

集体游戏：木头人

尝试听口令

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

分散游戏：重点指

导安全玩滑梯

分散游戏：重点指

导手脚并用走吊

桥

分散游戏：重点指

导匍匐钻爬山洞

拱笼

分散游戏：重点指

导学习安全骑自

行车

重点指导：身体较

稳定地踩定足球

重点指导：身体协

调地攀爬

学习

活动

语言：别说我小

理解儿歌内容

社会：我是班级一

员

愿意承担职责

科学：有趣的磁铁

了解磁铁特性

美术：有趣的脚印

耐心进行装饰

健康：我是班级小

主人

体验装饰的快乐

数学：拼卡片

正确认读数字

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.提醒幼儿在签到墙签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

2.介绍值日生标记，讨论值日生的工作职责并进行任务分配。

家长

工作

1.做好开学初的家访工作，了解幼儿的学习生活、健康情况，激发幼儿做中班小朋友的光荣感。

2.请家长与幼儿一同收集和了解有关中秋节的相关知识，感受中国传统节日，假期中注意安全。

环境

创设

1.与幼儿讨论让美工区保持整洁的方法，增设桌面垃圾桶。

2.区域中新投放与本周教学内容相关的材料，如生活区的食品安全小贴士。

本周

反思



温馨提示
1.建议家长在用餐方面可以多和孩子沟通，多引导幼儿在进餐的时候要保

持安静，保持桌面整洁，帮助孩子养成良好的进餐习惯。

2.最近天气还是比较炎热的，因此家长可以将比较厚的被子带回去，也可

拿薄一点的毯子给孩子带过来。

3.如果家长有时间，可以在亲子时间段多陪同孩子玩一玩游戏，增进亲子

间的情感。

表扬栏

表扬“开学第一天不哭闹”的宝贝

张梦瑶 李诗恩 叶铭仪 徐晨曦 周奕恩 胡佳雪 徐依依

陈意禾 徐珺涵 白子焕 高翌铭 徐泽瑞 苏沫辰 徐睿辰

范语桐 沈馨悦 沈嘉乐 谢时安 周宇涵 陈富勋 彭俊逸

陈韬轩 杨宥哲



教材衔接

儿歌：《别说我小》

妈妈你别说我小，我会穿衣和洗脚。

爸爸你别说我小，我会擦桌把地扫。

奶奶你别说我小，我会给花把水浇。

现在我呀长大了，会做的事情真不少。




