
第 一 周工作计划

班级：中 5 班 实施主题：我们中班了 日期:9 月 2 日—9 月 6 日 带班老师：龚、马、周老师

工作

要求

1.知道自己长大了，是中班的小朋友了，有做中班小朋友的自豪感。（主题目标）

2.倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义。（主题目标）

3.感知 5 以内的数量，认识数字 1-5。（主题目标）

4.在游戏中，能够与同伴共享操作材料、玩具、空间，做到友好、谦让。（常规目标）

5.提醒幼儿饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动在签到墙进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：益智区：提供镜子、小牙刷等，引导幼儿正确掌握正确的刷牙方法。

建构区：为建构区制作积木标记，把标记贴在积木架上，尝试进行积木分类。

3.晨间谈话：我长大了、我的新教室、暑假趣事。

户

外

运

动

1.队列练习：学会按新的组别站队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

集体游戏：几点钟

尝试追逐跑

集体游戏：泡泡糖

尝试听口令

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

集体游戏：螃蟹走

尝试横着走路

重点指导：玩滑索时

坚持抓握把手

重点指导：花式玩蹦

床

重点指导：保持平衡

走独木桥

重点指导：身体较稳

定地踩定足球

重点指导：骑行时尝

试左转弯或右转弯

学习

活动
开

学

活

动

社会：我们升入中班

了

体会长大的自豪

科学：我身上的数

感知 5 以内的数

音乐：我们是中班小

朋友

学唱歌曲，掌握唱法

健康：学新操

学习新的早操

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常

生活

1.在入园和离园时，鼓励幼儿主动用礼貌用语跟教师和同伴互动。

2.进餐时鼓励幼儿不挑食，吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭。

家长

工作

1.家长和孩子一起聊聊自己身体上的变化，知道自己长大了。

2.家长可以让幼儿来说说自己新教室的位置和环境变化。

环境

创设

1.在语言区增添“我长大了”相关绘本，供幼儿选择。

2.在美工区准备幼儿小、中班照片各一张，鼓励幼儿选择材料制作相框。

本周

反思



温馨提示
1.刚开学，孩子们可能还没有完全适应新学期的到来，家长可以多关注孩

子的情况（如孩子的作息时间、孩子的心理变化等），并及时给予鼓励和正面

的引导。

2.孩子们来到了新班级，可以多和孩子进行交流（如新班级在哪里、新班

级有什么特点等）。

育儿知识
幼儿园中班的孩子特点一：活泼好动。

家长育儿知识方法：多陪孩子参加户外活动，做一些亲子游戏。不要因为工

作忙，而忽略孩子心理上的需求，双休日多陪孩子出去玩玩看看，有助于孩子

的性格发展。

幼儿园中班的孩子特点二：喜欢提问，十万个为什么？

家长育儿知识方法：一定不要扼杀孩子的好奇心，家长要有耐心。和孩子一

起去探讨问题，让孩子多多思考问题。



教材衔接

故事：《小熊长大了》

暑假过去了，幼儿园要开学了，小熊还在树洞里呼呼大睡。动物朋友们都来了，他们大声

喊：“小熊，小熊，快起来，我们上幼儿园去吧！我们现在是中班的小朋友啦！”小熊从树洞里出

来一看，哟！小马、小兔和小象这些朋友都来了。小马说：“你们瞧，我长大了，腿也长了，背也

宽了，可以背大木头了。”小马背起一根大木头，飞快地跑了一圈。小兔说：“你们瞧，我也长大

了，我的脚丫变大了，跳得更高了。”小兔抬起脚让大家看他那双大大的新鞋，又高高地跳起来，

从小树上摘下几个果子。小象说：“你们瞧，我也长大了，我的鼻子更长，更有力气了。”小象把

长鼻子伸到小河里，吸足了水，往天上一喷。呀！好像下了一场雨。小熊对着河水照了照自己，嘟

囔着说：“就是我没长大，好像还和原来一样。”朋友们对小熊说：“快穿上衣服走吧！”小熊赶

紧穿衣服，咦，衣服怎么变紧了呀？小熊扣完纽扣，打了一个喷嚏。“嘣”！纽扣都崩开了。小熊

抬脚穿鞋子，鞋子怎么变小了呀？好不容易把脚伸进去，小熊一走路，鞋子就被顶破了，脚趾头都

露在了外面，小熊真着急。

这时，熊妈妈拿出早已准备好的新衣服、新鞋子，还有一顶新帽子，说：“小熊，快来换上吧！”

小熊穿上新衣服、新鞋子，戴上新帽子。这时刮来一阵大风，把小熊的帽子吹跑了。小熊追着帽子

跑，风把帽子刮过了小河。小熊一着急，使劲儿一跳，跳过小河，追上了帽子。小熊说：“啊！原

来我也长大了。”

长大了，大家都长大了，小动物们一起高高兴兴地上幼儿园去了。


