
悦·童年 活·教育

第 十七 周工作计划
班级：中 2班 实施主题：热闹的夏天 日期 6月 10 日—6 月 14 日 带班老师：茅、何老师

工作
要求

1. 会用恰当的词语描述夏季的特征;能有感情地朗通文学作品，阅读图书。（主题目标）

2. 能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、用品等。（主题目标）

3. 感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏方法，用歌声和演奏打击乐器的方式

表现歌曲。（主题目标）

4. 知道一些夏季保健常识，知道不贪凉、保持个人卫生。（保育目标）

5. 按积极参与各项探究活动，遵守活动规则。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：图书区：夏天的歌：提供《夏天的歌》儿童图谱、图画纸、勾线笔、水彩笔等，引

导幼儿根据儿歌进行仿编，并用绘画的方式进行记录。生活区：我的小毛巾：教师为每位孩子

提供一条小毛巾，鼓励幼儿学习浸湿小毛巾并拧干的技能，会自己擦汗。

3.晨间谈话：天热了，怎样让自己凉快一些、夏天工作的人们。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

端午放假

阳光大运动

集体游戏：快乐皮球

练习连续拍球

阳光大运动

集体游戏：站得稳

尝试站立安吉桶

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

乌龟车安全推与跑

学习
活动

语言：夏天的歌

关心、帮助别人

美术：炎热的夏天

了解自己的社区

音乐：爱洗澡的小鳄鱼

表演歌曲

健康：夏季卫生与保健

分类整理

上午
游戏

区域游戏 区域游戏
陶木社：重点指

导捏夏日物品

美术室：重点指

导绘画夏日水果

下午
户外
活动

户外建构：重点

指导建构夏日游

乐园

农乐园：重点指

导观察成熟黄瓜

小山坡：重点指

导走吊桥

玩水：重点指导

器材的安全使用

日常
生活

1. 夏天天气炎热，幼儿出汗多、易疲劳。晨间锻炼和体育活动前后，鼓励幼儿饮水。外出活动

时，带上小毛巾擦汗。

2. 适当控制幼儿的运动量，多休息，不在烈日下做过于剧烈的运动，找阴凉处游戏等。

家长
工作

1. 提供家中旧的、干净的夏季服装，供幼儿在美工区进行装饰。

2. 和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

环境
创设

将幼儿的作品装饰教室，感受夏日气息。

本周
反思



悦·童年 活·教育

认真学歌曲的小宝贝：
董明翰 孙易阳 何永庆 黄子钦
王灏丞 杨喆煦 李昀哲 李卓言
李昀哲 王博闻 王其润
张筱雅 阮依彤 刘欣妍 敖妙歌 常舒涵
严若兮 严若心 周君竹 杨子恩
钦洢洢

表扬建构游戏中发挥奇思妙想的小朋友：
董明翰 何永庆 孙易阳 黄子钦 钱智恒
王灏丞 李昀哲 王博闻 王其润
张筱雅 杨喆煦 阮依彤 刘欣妍 敖妙歌
常舒涵 钦洢洢 严若心 严若兮 曹露文
刘羽熙 周君竹 杨子恩
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温馨提示
夏季是孩子生长发育较快的一个季节也是疾病感染的非常时期，了解更多的夏季

育儿保健知识，以便使幼儿适应夏季干燥的气候，下面就快来看一看有哪些保健小知

识吧。

1、要多喝白开水

备好充足的白开水，白开水进入人体后可立即进行新陈代谢，有调节体温、输送

养分及清洁体内毒素的功能。

2、饮食要讲究营养均衡

夏日炎炎，孩子正处生长发育期，对营养的需求量较大，过于清淡的饮食会导致

营养障碍，故夏季孩子的饮食应多样化，用多种方法鼓励孩子多吃一点。

3、注意饮食卫生

家长应注意幼儿的饮食卫生安全，少吃零食，不吃冷饮，更不能在流动摊点给幼

儿买零食吃。夏季最好给孩子多吃新鲜的瓜果蔬菜，少吃油炸食品、冷饮和甜食等。

天气热，细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变质，应预防食物中毒，不宜吃剩菜剩饭。

4、午睡时间不宜太长

夏日午时气温最高，人体睡眠分浅睡眠与深睡眠两个阶段。通常情况下，人们在

入睡 80~100 分钟后，便逐渐由浅睡眠转入深睡眠。夏季睡眠时间长于冬季，起床时不

宜催促孩子，可放轻柔音乐，慢慢轻柔地唤醒孩子。

5、大汗后不宜冲冷水澡

宝宝生性好动，夏季极易出汗，家长和老师需要注意孩子大汗时不能冲冷水，大

汗后如用冷水一冲，全身毛孔迅速闭合，热量不能散发而储留体内，影响机体功能，

一些感冒病毒就会乘虚而入，宝宝容易生病。尤其是高温季节，运动后头部特别容易

出汗，这时如果用冷水冲洗头部，容易刺激到颅内的动脉血管，有可能引起颅内血管

功能异常，造成头晕、头痛、眼前发黑，甚至可能出现呕吐现象。

6、空调不宜开的时间太长

长时间使用空调的房间里因门窗紧闭而使室内新鲜空气含量少，室内干燥，幼儿

皮肤的水分调节能力远不如成年人，孩子待的时间久了易产生疲乏。加之长期暴露在

冷而干燥的空气中，呼吸道及消化道抵抗力下降，一些病毒细菌就会乘虚而入，可引

起上呼吸道感染及腹泻。户外活动时，可将门窗打开通风，需要多给宝宝喝水。


