
 
 

 
 
 
 
 
 

第 十五 周工作计划 

班级：中 6班  实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 27 日—5月 31 日  带班老师：钟、周老师 

工作
要求 

1.在游戏情境中念念玩玩，感受儿歌中上下、里外的空间方位和儿歌的节奏感。（主题目标） 

2.知道生活中有很多垃圾，了解生活中垃圾分类的简单方法。（主题目标） 

3.了解睡觉的正确姿势，知道并能坚持睡姿正确，不蒙住头睡觉。（保育目标） 

4.知道活动室内要用自然的声音讲话，轻轻走路，不影响他人。（常规目标） 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

 
接

待 

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。 

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间
活
动 

晨
间
游

戏 

1.签到：能看懂班级日历，知道今天是星期几并在对应的数字下面画上几号进行签到。 

2.重点区域：阅读区：提供地图，引导幼儿找一找自己去过的地方，和同伴说一说去游玩的经

历；美工区：提供各色油泥、小棒、树叶等辅助材料，让幼儿学会用分泥、压扁、团圆、捏边等

方法制作家乡的美食；科学区：桥的承重实验：提供纸条、垫板、积木、记录单，引导幼儿运用

不同的折叠方法，感知纸桥与承受力之间的变化。 

3.晨间谈话：城市里的公共设施、如何保护环境等 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能跟着老师有序站点排直队伍。 

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。 

集体游戏：拍一拍 

尝试连续拍球 
阳光大运动 

集体游戏：滚一滚 

尝试乌龟车 
阳光大运动 

集体游戏：走一走 

在一定高度窄物上走 

分散活动：重点指

导正确拍球姿势 

分散活动：重点指

导正确推车 

分散活动：重点指导

注意安全 

学习 
活动 

语言：造房子 

感受儿歌韵律 

社会：垃圾大分类 

垃圾分类方法 

音乐：小小建筑师 

尝试打击乐 

体育：送快递 

走平衡木 

数学：建造公园 

AABBCC 模式排序 

上午 
游戏 

小山坡：重点指

导按规则游戏 

过家家：重点指

导角色职责 

沙池：重点指导

搭通道 

户外建构：重点

指导合作搭建 

快乐骑行：重点

指导设计路线 

下午 

户外 

活动 

区域活动 区域活动 
创意社：重点指

导搭建小区 
区域活动 

陶木社：重点指

导陶土制作 

日 常 

生 活 

1.在晨谈时鼓励幼儿说说“我居住的社区”。 

2.餐前活动时，组织幼儿开展“数高楼”的音乐游戏。 

家长

工作 

1.鼓励家长带孩子更多地关注自己生活的社区、街道等环境，积极参加社区活动。 

2.建议家长带幼儿了解各地的文化、设施、建筑等，培养孩子的观察力，使他们形成“大家庭”

“大社会”的概念，爱护社区，有美化、建设家乡的美好愿望。 

环境

创设 

1.在建构区张贴世界各地地标性建筑物的海报，鼓励幼儿用搭建自己喜爱的建筑物，并在展示

区展示。 

2.设计并制作“班级地图”，帮助幼儿熟悉班级区域，培养我是班级小主人的意识。 

本周

反思 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

幼儿夏季饮食注意事项 

  一、夏季注意补充汤水 

  夏天水份流失比较快，随着汗水会有钠、钾以及其它一些矿物质排出，所以夏季

幼儿应该多补充汤水，在补充水的时候，建议让幼儿多吃些水果，或者是以汤类来补

充，并且最好少量多餐。要注意补充水时，白开水也不能喝多了，过量的水有可能会

引起水中毒。 

  二、夏季育儿需要补充蛋白质 

  幼儿身体发育快，蛋白质又是必不可少的，在高温环境中蛋 

  白质的损失变大，分解变快，所以夏天容易出现蛋白质摄入不足的情况。妈妈们

应该注意：补充蛋白质最好用牛奶、鸡蛋、豆制品、肉，建议每天保证适量的牛奶鸡

蛋摄入量。 

  三、多吃水果杂粮以补充维生素粗粮、杂粮中维生素含量比较多，汗液中损失较

多的是维生素 C和 B1、B2,多食水果针对性补充维生素 C，粗粮中的维生素 B1 比较

多，牛奶以及绿叶蔬菜中含大量的维生素 B2。 

  四、幼儿夏季食欲不振，可少食多餐，多变些花样。要做到品种多、荤素搭配合

理，食物味道经常变换。 

  五、幼儿厌食怎么办 

  引起宝宝夏季厌食常见原因是中枢神经系统受人体内外环境刺激的影响，使胃肠

对消化功能的调节失去平衡。预防宝宝厌食，应做到饮食有节，合理喂养。 

  六、小心食物变质 

  夏天食物容易腐烂，病菌就会趁虚而入，所以吃剩的食物要立即放进冰箱；喝剩

的奶粉隔一小时以后就不能给孩子喝了；尽可能控制做菜的量，最好给孩子每顿都吃

新鲜菜，冰箱中食物吃第二顿时要注意煮透，因为冰箱中也会产生有害菌，只有彻底

加温后才可以起到杀菌作用，否则就会引起食物中毒，造成孩子肠胃功能的障碍。为

了杀死冷藏食物中的细菌，在次日食用之前，应将食品加热到 75℃以上(肉汤必须煮

沸 3分钟)。 

离疾病、安然度过炎热的夏季. 

 

http://rj.5ykj.com/


 
 

 
 
 
 
 
 

 

表扬午饭经常光盘的小朋友 

孙禹喆   肖雨晞   胡苏婕 

邓伊娜   李安然   郑书铭 

许彦宸   张奕旸   徐泽熙 

嵇子烨   王哲轩   顾博 

任如意   张兰卡  金雅岚   


