
主题目标：

主题一：热闹的夏天（实施：4 周）

主题目标：

1. 知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐

气氛，体验过节的喜悦。

乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，学习用语言、美术、

音乐等方式表达自己在节日中的感受。

2. 借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勤工作的

人，尊重、珍惜他们的劳动成果。

3. 会用恰当的词语描述夏季的特征；能有感情地朗诵文学

作品，阅读图书。

4. 能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、

用品等。

5. 感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏

方法，用歌声和演奏打击乐器的方式表现歌曲。

6.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。

比较 10以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。

7. 知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日

的锻炼和玩水活动，学会防暑降温的方法，保持个人卫生和公

共卫生。



周计划：
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内容摘录：

故事：树荫

火辣辣的太阳，凉爽爽的树荫，小熊在树荫里睡得又香又甜。突然，他被火辣辣东

西烫醒了。小熊跳起来，揉揉眼睛，一看：“哟，树荫跑开了，谁在开玩笑？”小熊很

生气，他问小树，小树说：“我不知道！”他问小鸟，小鸟说：“我没看见！”一只小

狗走过来，小熊问小狗，小狗说：“自己想想！”

小熊抬头望望太阳，太阳笑嘻嘻的，小熊低头望望树荫，树荫跑到另一边去了。小

熊拍拍脑袋：“噢，我知道了，是太阳在开玩笑。”小熊找来木桩，找来绳子... ...他

把树荫牢牢钉住，牢牢捆住。小熊又在树荫里睡得又香又甜。不一会儿，小熊又被火辣

辣的东西烫醒了。小熊跳起来，对着太阳挥挥拳头：“你真坏，你真坏！”



育儿知识：

中班夏季保健小知识（防病篇）

1.预防中暑

夏天气温高，人体排汗较多，不能及时补入水分、盐分，或在烈日下照射太

长时间都会中暑，幼儿也不例外。提示老师要注意不要让幼儿在烈日下玩耍，多

给小儿吃些富含维生素的蔬菜、水果，多喝点糖水、盐水、绿豆汤、酸梅汤、西

瓜汁等。幼儿园还要合理制定夏季营养食谱。

2.防治腹泻

腹泻是夏季幼儿的多发病，严重时，影响幼儿的营养吸收和健康，防止幼儿

发生腹泻，要做到科学喂养，定时定量有规律，注意食具、食品和个人卫生。幼

儿园注意采买新鲜的食物，注意保鲜及卫生。

3.预防皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、疖子、脓疮，蚊虫叮咬皮肤引起感染等。

防止这些皮肤病的发生，要注意幼儿的个人卫生和防蚊防虫工作，要勤洗澡、勤

换衣，衣服要注意保持清洁干燥，要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化脓。

4.防止肠道传染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季节，这些

传染病都是经过饮食或者食物传染的，所以特别要注意幼儿的饮食卫生和个人卫

生，不吃腐烂变质的饭菜和腐烂瓜果，不贪吃冷饮冷食，不生吃水产品，饭前便

后要洗手，把好病从口入关。

5.严防猩红热病

猩红热是一种较常见的急性呼吸系统传染病。由于病中发有鲜红皮疹，密集

处可以连成红色一片，一望猩红，故有猩红热之称。又因为易在咽喉部位出现红

肿溃烂，故中医又叫它“烂喉痧”或“烂喉丹痧”。


