
主题目标：

主题一：热闹的夏天（实施：4 周）

主题目标：

1. 知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐

气氛，体验过节的喜悦。

乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，学习用语言、美术、

音乐等方式表达自己在节日中的感受。

2. 借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勤工作的

人，尊重、珍惜他们的劳动成果。

3. 会用恰当的词语描述夏季的特征；能有感情地朗诵文学

作品，阅读图书。

4. 能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、

用品等。

5. 感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏

方法，用歌声和演奏打击乐器的方式表现歌曲。

6.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。

比较 10以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。

7. 知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日

的锻炼和玩水活动，学会防暑降温的方法，保持个人卫生和公

共卫生。



周计划：



表扬栏：

吃饭表现好

李小冉 王予墨 张航赫 袁子惠

上课表现好

朱昱 沈馨悦 刘熙宇 何怀文



内容摘录：

小猴变魔术

小猴学会了变魔术。有一天，它请森林里的好朋友到他家来玩，说它可以变出朋友

们喜欢的东西。

小熊说：“我想变一间冰淇淋房，住在里面，多凉快呀！还可以天天吃冰淇淋。”

小猪说：“对对对！变间大大的冰淇淋房。”

小猴吹了口气，变出一间很大的冰淇淋房，黄黄的房子，绿色的瓦片，大红的门，

漂亮极了。

小熊、小猪钻了进去，吃饱就睡，睡醒就吃，真快活。

过了几天，冰淇淋房掉了一块冰瓦片下来。大家进房一看，只见小猪躺在床上，肚

子鼓得硬硬的，变成了一只冰小猪。大家赶快把它送到医院去抢救。

小猪在医院里躺了四天才醒过来。它还想再住到冰淇淋房去，可是太阳出来了，冰

淇淋房早就被晒化了。



育儿知识：

中班夏季保健小知识（一）

夏季的气候往往多变，小朋友的抵御外界的细菌的体制差，肌肤又薄，很多

小宝宝在春天的时候很容易生病，因此，家长了解一些夏季幼儿园保健知识很重

要!

一、家园配合，培养良好习惯

培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，不随地吐痰等，

要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，建议家长早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增

强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应能力.冷水洗脸最好是在夏天或春天天气渐暖时开

始进行.一旦开始，便要坚持，即使冬天也不要间断.室内要经常开窗通风，保持

房间的湿度。

二、经常锻炼，增强幼儿体质

让幼儿得到足够的日光照射，充分呼吸新鲜空气，幼儿园为幼儿安排了多样

化的体育锻炼项目，以提高幼儿自身的抵抗力.家长应充分利用双休日和平时饭

后散步时间，进行幼儿乐于接受的亲子游戏活动，循序渐进地加大幼儿的运动量.

夏季气候变化无常，及时为幼儿增减衣服，避免幼儿受凉，同时还要保证幼儿有

足够的睡眠时间。

三、合理营养，科学安排膳食

一方面，应为幼儿准备多样化的，色香味全的营养食谱，力求营养均衡，保

证幼儿获得足够的蛋白质和维生素，满足幼儿的生长需要.另一方面，家长在家

中也应为孩子提供合理的，营养的正餐.鼓励幼儿多喝水，多吃新鲜水果和蔬菜

等，以增强幼儿的抵抗力。

四、午睡时间不宜太长

夏日午时气温最高，家长都希望宝宝多睡少动。但据生理学研究表明，人体

睡眠分浅睡眠与深睡眠两个阶段。通常情况下，人们在入睡 80～100 分钟后，便

逐渐由浅睡眠转入深睡眠。在深睡眠过程中，大脑各中枢的抑制过程明显加强，

脑组织中许多毛细血管网暂时关闭，脑血流量减少，机体的新陈代谢水平明显降

低，如果宝宝在深睡眠阶段突然醒来会有强烈的不适感。


