
主题目标：

主题一：热闹的夏天（实施：4 周）

主题目标：

1. 知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐

气氛，体验过节的喜悦。

乐意参加六一儿童节丰富多彩的活动，学习用语言、美术、

音乐等方式表达自己在节日中的感受。

2. 借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勤工作的

人，尊重、珍惜他们的劳动成果。

3. 会用恰当的词语描述夏季的特征；能有感情地朗诵文学

作品，阅读图书。

4. 能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、

用品等。

5. 感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏

方法，用歌声和演奏打击乐器的方式表现歌曲。

6.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。

比较 10以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。

7. 知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日

的锻炼和玩水活动，学会防暑降温的方法，保持个人卫生和公

共卫生。



周计划：



表扬栏：

午睡表现好

吴诗雯 钱诗文 沈清逸 茹语汐

上课表现好

何弈晗 王予墨 沈宇青 李小冉



内容摘录：

五月五，赛龙舟

五月五，过端午，赛龙舟，敲锣鼓；

龙船双双闹长江，端午习俗传千古；

一二三四五，你划龙舟我打鼓；

六七八九十，齐心协力向前驶；

咚咚锵，咚咚锵，咚咚咚咚咚咚锵。



育儿知识：

中班夏季保健小知识

1.提醒幼儿多喝白开水

各种饮料如汽水、果汁、可乐等含较多的糖分及电解质，过多摄入除了对孩

子的牙齿发育不利，还会影响到孩子的食欲和消化功能，引起超重和肥胖。

从营养学的角度看，白开水对健康最有益，白开水进入人体后可立即进行新

陈代谢，有调节体温、输送养分及清洁体内毒素的功能，因此建议夏季多给孩子

饮用白开水。

2.忌过多食用生冷瓜果

夏季是瓜果成熟的季节，瓜果较多，若幼儿因贪凉进食过多的生冷瓜果，可

能会导致消化功能紊乱，出现呕吐、腹泻等。当孩子不舒服时，建议最好立即就

医、了解症状。

3.大汗后不宜冲冷水澡

幼儿生性好动，夏季极易出汗，家长们应注意，孩子大汗时不能冲冷水澡。

大汗后如用冷水一冲，全身毛孔迅速闭合，热量不能散发而储留体内，影响机体

功能。一些感冒病毒就会乘虚而入，导致宝宝容易生病。

尤其是高温季节，运动后头部特别容易出汗，这时如果用冷水冲洗头部，容

易刺激到颅内的动脉血管，有可能引起颅内血管功能异常，造成头晕、头痛、眼

前发黑，甚至可能出现呕吐现象。

专家建议，较好的降温方式是在运动后半小时洗个温热水澡，更有利于调节

体温，使全身肌肉组织得到放松。

4.空调不宜开的时间太长

长时间使用空调的房间里，因门窗紧闭而使室内新鲜空气含量少，室内干燥。

幼儿皮肤的水分调节能力远不如成年人，在空调房间待的时间久了易产生疲

乏，加之长期暴露在冷而干燥的空气中，呼吸道及消化道抵抗力下降，一些病毒

细菌就会乘虚而入，可引起上呼吸道感染及腹泻。

所以，家长们要注意如果要使用空调，不但需要多给幼儿喝水，而且空调开

放时间不要太长，并适当增加室内的湿度。

5.谨防蚊虫叮咬感染

儿童皮肤薄嫩，夏季出汗多，擦汗又不及时，汗孔堵塞，汗液淤积，会引起

痱子，或者被蚊虫叮咬引起皮肤损害。毒虫咬伤大都发生在头面及四肢暴露部位。

被毒虫咬后，应及时治疗，可在患处涂上一点清凉油、必舒膏等消炎止痒药物。


