
主题目标：

主题一：我们居住的地方（实施：4 周）

主题目标：

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连费的语言讲

述当地的物产和风景名胜,爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知

“社区”的含义，懂得爱护社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法 表现自己对家乡的认识及

情感，有建设、美化家乡的美好愿望。

4.学习用“等于”或“不等于”表示两个集合之同的数量

关系，能比较出物体的宽窄，体验宽窄的相对性，理解宽和窄

不是固定的。

5.能连续走 30 分钟，有一定的耐力；练习接力快跑和跳格

子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使用;会保管好个人物品，过意不

丢失。



周计划：



表扬栏：

上课表现好

何怀文 王蕴文 李小冉 刘熙宇

午睡表现好

袁晔 夏晨妍 茹语汐 袁子惠



内容摘录：



育儿知识：

中班育儿知识

幼儿中班是幼儿园教育体系中的一个重要环节，一般是指 3-4 岁的孩子。在

这个阶段，育儿知识对于父母来说更加重要，因为孩子的基础行为习惯以及一些

社会交往能力将在这个阶段被形成。因此，在幼儿中班育儿知识方面，家长需要

注意以下几点。

一、帮助孩子建立良好的生活习惯

在幼儿中班这个阶段，孩子懂事了，人际交往能力也逐渐增强了，同时，孩

子的自我认知和自我意识也会得到进一步发展和提高。因此，家长应该重视孩子

的生活习惯，帮助孩子养成良好的自我管理和习惯养成的能力。比如，定时上下

床、洗手，饮食卫生和膳食均衡，保持室内外的环境整洁卫生等。这样不仅可以

帮助孩子形成良好的生活习惯，还能够增强孩子对卫生、健康和生活自理能力的

意识和实践。

二、培养良好的社交与交往能力

在幼儿中班这个阶段，孩子的社交与交往能力得到了极大的锻炼和提高。家

长可以通过多方面的途径来帮助孩子培养良好的社交与交往能力，比如，多参加

集体活动、与班级中的小伙伴积极交往、组织学习活动等。同时，家长还要教育

孩子要尊重他人，讲究礼仪、要相互尊重，增强孩子的自我认知和社会认同感。

三、帮助孩子建立独立性和自信心

在幼儿中班这个阶段，孩子越来越懂事，能够独立完成某些简单的事情了。

父母要帮助孩子建立独立自主的能力，比如，让孩子自己穿衣、换鞋、整理书包

等。同时，我们还可以让孩子参加一些团队活动，让孩子得到取得成功的经验，

增强孩子的自信心。

四、注重语言环境的形成，提高孩子的语言能力

在幼儿中班这个阶段，非常重要的一点就是要注重孩子的语言环境的形成，

帮助孩子提高自己的语言能力和表达能力。家长可以通过让孩子接触“说话书”，

与孩子一起说话、读书、唱歌、玩游戏等多种形式帮助孩子提高语言能力。


