
第 十八 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 17 日—6 月 21 日 带班老师：韦、蒋老师

工作
要求

1.能围绕“冷饮”这一话题谈话，学习用连贯的语句表达自己的意思。（主题目标）

2.能双脚立定跳出一定的距离，初步会与同伴合作游戏。（主题目标）

3.夏季炎热，幼儿能够及时补充水分，做到随渴随和。（保育目标）

4.游戏时，能够与同伴商量活动内容，尝试合作游戏。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：建构区：水上乐园：引导幼儿思考水上乐园应该有哪些部分，并用积木搭建出来。

益智区：大象喷水比赛：比较大象喷水的距离长短。

3.晨间谈话：小象玩水、夏日冷饮、暑期计划、水世界等。

户
外
运
动

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

集体游戏：足球追赶

尝试按规则踢球

集体游戏：山顶迷宫

尝试山洞钻爬

集体游戏：树林探险

尝试平衡走麻绳

集体游戏：小球拍拍

尝试连续拍球

集体游戏：速度跑酷

尝试吊环滑行

分散活动：重点指导

幼儿踢足球

分散活动：重点指导

幼儿攀爬

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木

分散活动：重点指导

幼儿拍球

分散活动：重点指导

幼儿平衡跑酷

学习
活动

语言：河马大轮船

学习讲述故事

健康：小青蛙跳荷叶

学会双脚立定跳

数学：送水喽

学习 5以内点数

音乐：大西瓜

感知两拍子旋律

综合：夏天的冷饮

知道要少吃冷饮

上午
游戏

蓬蓬乐园：重点

指导幼儿打扫

星光小舞台：重

点指导幼儿表演

玩水：重点指导

幼儿捕捞金鱼

花点时间：重点

指导幼儿写生

户外建构：重点

指导隔空搭建

下午

户外

活动

角色游戏
美术室：重点引

导莲蓬绘画
角色游戏 区域游戏

科发室：重点指

导幼儿走管道

日常

生活

1.鼓励幼儿创造更多更新的玩水方法，做有关水的实验。

2.在游戏中可引导幼儿将夏日生活经验迁移到游戏中，丰富和发展游戏情节。

家长

工作

1.建议家长查看关于预防夏季常见病的文章，给孩子勤洗澡、勤洗头，保证孩子的身体健康。

2.鼓励家长在家和幼儿一起了解水资源的稀缺，激发幼儿节约用水的意识。

环境

创设

1.布置用水创作的作品墙，展示幼儿多样的艺术作品。

2.布置“能量加油站”墙面，鼓励幼儿做好喝水的记录，养成爱喝水的好习惯。

本周

反思



科学育儿-如何培养幼儿学习的兴趣

一、精心呵护孩子的好奇心

好奇心是孩子学习兴趣的源泉。那么，父母该如何呵护孩子的好奇心呢？

当孩子把奶瓶反转，并且试着从奶瓶的底部来吸奶的时候，当孩子将停下了的玩

具火车又推又拉又打，想使它再次跑动起来的时候，当孩子在公园里专心地看着被风

吹得摇摇摆摆的花草的时候，这些都是他们在好奇心的驱使下探索这个陌生世界的表

现。对孩子来说，一切都是新鲜的，值得探索的。此时，大人不要忽视和否定孩子的

学习和探索行为，而应该精心地呵护孩子的好奇心，努力用孩子的眼光去观察这个世

界，跟孩子一起去惊异，去提问，去讨论，去共同作出结论。

二、为孩子创造一个愉悦的学习环境

当孩子在阅读课外书刊时，家长可利用读物内容，作为与孩子对话的内容。这样，

孩子在一个宽松愉悦的学习环境中，可以不时地受到启迪，并逐步养成主动学习、主

动探索知识的兴趣与习惯。

三、带孩子到大自然、社会中去，开阔眼界，提高学习兴趣

家长可以经常有意识地引导孩子到大自然中观察日月星辰、山川河流。比如春天

可带孩子去观察小树以及其他植物的生长情况；夏天带孩子去游泳、爬山；秋天带他

们去观察树叶的变化；冬天又可引导他们去观察人们衣着的变化，看雪花纷飞的景象。

孩子通过参加各种活动开阔了眼界，丰富了感性认识，提高了学习兴趣。家长最好还

能指导他们参加一些实践，可以启发他们把看到的、听到的画出来，并鼓励他们阅读

有关图书，学会提出问题，学会到书中找答案。这样，孩子的兴趣广泛，知识面扩大

了，学习能力也在不知不觉中提高了。

四、发展孩子多方面的兴趣

父母只要做有心人，为孩子们提供一些条件，准备一些简单的器具，多给孩子讲

讲自己的见闻，多与孩子一起玩，孩子多种学习兴趣就会逐渐培养起来。


