
悦·童年 活·教育

第 十八 周工作计划

班级：中 11 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 17 日—6月 21 日 带班老师：马、

濮、马老师

工作
要求

1.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。比较 10 以内数的多少，了解一样多，

学习相邻数、二次分类。（主题目标）

2.会用恰当的词语描述夏季的特征;能有感情地朗通文学作品，阅读图书。（主题目标）

3.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动。（保育目标）

4.午间散步时，快速整理队伍，不推人、不挤人、不掉队。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能根据每日入园情况如实签到。

2.重点区域：生活区：“蔬果沙拉”提供菜板、西餐刀、沙拉酱等。教师带领幼儿采

摘或或用购买的水果蔬菜制作蔬果沙拉。

3.晨间谈话：夏天的水果知多少、水果的益处、夏季卫生保健、如何适应高温等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：综合 3 区

锻炼攀爬翻越能力

阳光大运动

集体游戏：山坡

练习滑草技巧

阳光大运动

集体游戏：综合 2 区

练习射门

分散活动：重点指导

幼儿攀爬翻越

分散活动：重点指导

滑草技巧

分散活动：重点指导

幼儿运球跑

学习
活动

语言：树荫

积极讨论

数学：水果店

比较 10 以内数的

多少

健康：小猪运西瓜

尝试用双手抱

物、膝盖悬空的

方式钻爬

综合：夏天的水果

知道夏天的各种

水果

音乐：小小建筑师

能随乐做打桩、

垒砖

上午
游戏

创意社 花点时间 过家家 户外建构 区域游戏

下午
户外
活动

时光小镇 区域游戏 图书室 美术室 沙池

日常
生活

1.根据实际情况及时调整教育内容，使之更生动,更贴近孩子的兴趣和生活。

2.适当参加大班的活动，如看大斑的哥哥姐姐做操，参与“大带小”活动等。

家长
工作

1.和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2.请家长提醒孩子不要长时间待在空调房里；要天天洗澡，经常洗手、洗头，讲究

个人卫生。

环境
创设

1.与幼儿共同布置主题墙《热闹的夏天》主题内的第三板块内容。

2.在美工区、益智区、图书区等区域内添置与主题相关的游戏材料。



悦·童年 活·教育

夏季疾病预防小常识

预防中暑

夏季气温高，人体排汗较多，不能及时补入水分、盐分，或在烈日下照射太长时

间都会中暑，孩子身体调节能力差更是易感人群。因此要注意不让幼儿在烈日下玩耍，

外出要戴遮阳帽，多给孩子吃些富含维生素的蔬菜、水果，多喝点糖水、盐水、绿豆

汤、酸梅汤、西瓜汁等。

防治肠道传染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季节，影响幼儿的

营养吸收和健康，这些传染病都是经过饮食或者食物传染的，所以要特别注意幼儿的

饮食卫生和个人卫生，不吃腐烂变质的饭菜和腐烂瓜果，不贪吃冷饮冷食，饭前便后

要洗手，把好病从口入关。夏季病毒细菌快速滋生，家中厨房也要勤打扫通风，厨具

餐具使用过后立即清洗，避免细菌大量繁殖。

预防皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、脓疮、蚊虫叮咬皮肤引起感染等。防止这些皮肤

病的发生，要注意幼儿的个人卫生和防蚊防虫工作，要勤洗澡、勤换衣，衣服要注意

保持清洁干燥，要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化脓。

热感冒

天热流汗使我们消耗了大量的能量，加上夏天胃口比较差，没有足够的营养及时补

充，使体内的抵抗力下降。另外，贪图凉爽，热得满头大汗时用冷水冲头或洗冷水澡，

睡觉时对着电扇吹个不停，长时间开空调，导致室内外温差较大，这些都可以引起夏

季感冒的发生。

本周
反思


