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夏季幼儿保健常识

疾病预防篇

1.肠道传染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季节，影响

幼儿的营养吸收和健康，这些传染病都是经过饮食或者食物传染的，所以要特别

注意幼儿的饮食卫生和个人卫生，不吃腐烂变质的饭菜和腐烂瓜果，不贪吃冷饮

冷食，饭前便后要洗手，把好病从口入关。夏季病毒细菌快速滋生，家中厨房也

要勤打扫通风，厨具餐具使用过后立即清洗，避免细菌大量繁殖。

2.皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、疖子、脓疮，蚊虫叮咬皮肤引起感染等。

防止这些皮肤病的发生，要注意幼儿的个人卫生和防蚊防虫工作，要勤洗澡、勤

换衣，衣服要注意保持清洁干燥，要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化脓。

3.热感冒

天热流汗使我们消耗了大量的能量，加上夏天胃口比较差，没有足够的营养

及时补充，使体内的抵抗力下降。另外，贪图凉爽，热得满头大汗时用冷水冲头

或洗冷水澡，睡觉时对着电扇吹个不停，长时间开空调，导致室内外温差较大，

这些都可以引起夏季感冒的发生。

防控建议篇

1.预防病从口入

随着气温升高，肠道传染病发病将逐渐增多，要注意勤洗手吃熟食，喝开水，

生熟分开，食物要煮熟煮透，生吃瓜果要洗净。不要食用过期变质食物，不买无

证照商贩出售的食品，不食用来历不明的食物。

2.保持健康生活方式

要注意饮食规律，食物合理搭配，保证食物的多样性，多吃新鲜的蔬菜水果，

少油少盐、控糖限酒。保持正常的作息规律，防止过劳和熬夜，坚持日常锻炼，

增强机体免疫力。

幼儿健康成长离不开家长、老师的陪伴与细心照料，幼儿的身心健康才是一

切发展的基础。用心呵护幼儿，让他们不惧夏季，安全度夏，让我们一起陪伴幼

儿茁壮成长。
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邱贞妮 王昕玥 朱溪然 王依然
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沈 牧 钱予诺 王允赫 薛亦然
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第 十七 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 11 日—6 月 14 日 带班老师：周、王老师

工作

要求

1.了解诗歌中各种动物有趣的叫声，感受和体验诗歌优美的语句、独特的意境。（主题目标）

2.用完整的语言讲述在夏天的感受，表述夏天给人带来快乐和不便的理由。（主题目标）

3.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼和玩水活动。（保育目标）

4.积极参与夏季里的活动，学会防暑降温的方法。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情和幼儿问候早上好，幼儿积极与保安叔叔、保健老师、老师们打招呼。

2.引导幼儿做好防晒防暑，积极参与体育锻炼。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：幼儿每天按时入园签到，提醒幼儿按时入园到达体锻区域。

2.重点区域：扮演区：提供水枪、防水围裙、靶子、障碍物等，引导幼儿要用水枪射击靶子。

科学区：提供玩水材料、记录单和勾线笔，引导幼儿观察沉和浮的材料，并记录。

3.晨间谈话：我认识的夏天、夏天的动物、防暑降温的方法、夏天的景色

户

外

运

动

1.队列练习：能听口令尝试拿器械站好队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换简单队形。

端午节放假

阳光大运动

集体游戏：综合 1

花样玩滚筒
阳光大运动

集体游戏：平衡

挑战不同难度走

分散活动：重点指导

跑跳能力

分散活动：重点指导

手脚协调能力

学习

活动

健康：

夏天的卫生和保健

了解防暑知识

社会：

夏天大调查

能用数字记录结果

语言：

夏天的歌

了解动物的叫声

美术：

炎热的夏天

欢庆六一

上午

游戏
农乐园 户外建构 星光小舞台 快乐骑行

下午

户外

活动

图书室 活动区活动 科发室 活动区活动

日常

生活

1.每天记录“气象日记”，发现夏季气温高、天气多变、兩量多、有雷雨等现象。

2.适当控制幼儿的运动量，多休息，不在烈日下做过于剧烈的运动，找阴凉处游戏等。

家长

工作

1.提供家中旧的、干净的夏季服装，供幼儿在美工区进行装饰。

2.提醒家长天气虽然炎热，但不要给幼儿吃过多生冷的食物,注意饮食安全,多饮水；要适当带

幼儿到大自然中活动。

环境

创设

1.鼓励幼儿共同参与布置《热闹的夏天》的区域环创。

2.在户外提供轮胎、拖拉玩具、皮球等会滚动的物体。

本周

反思


