
第 十九 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 24 日—6 月 28 日 带班老师：韩、张老师

工作

要求

1.尝试对植物进行连续观察，感受夏季里植物的生长变化。（主题目标）

2.感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏方法，用歌声和演奏打击乐器的方式

表现歌曲。（主题目标）

3.借助社会调查等形式，关心夏季里坚守岗位辛勒工作的人，尊重、珍惜他们的劳动成果。

（主题目标）

4.会用恰当的词语描述夏季的特征;能有感情地朗通文学作品，阅读图书。主题目标）

5.知道夏季卫生知识，积极参加夏日的锻炼，保持个人卫生和公共卫生。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自主使用笔，按照日期打钩签到。

2.重点区域：科学区：沉与浮：提供玩水材料、记录单和勾线笔，引导幼儿观察各种会沉和会

浮的材料，并进行记录。

3.晨间谈话：“我会用水”、“制定暑期生活表”等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能根据口令做出相应的队列变化。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

阳光大运动

集体游戏：我爱探险

锻炼障碍跑
阳光大运动

休业式

分散活动：重点指导

幼儿过障碍

学习

活动

音乐：夏天的雷

雨

学习看图谱

社会：我会用水

了解水的重要性

科学：沉与浮

尝试自由实验

社会：制定暑期

生活表

说说暑期小计划

上午

游戏

遇见陶木社：重

点指导彩泥造型

区域活动：重点

指导生活区

美术室：重点指

导审美观察力

花点时间：重点

指导颜色搭配

下午

户外

活动

区域活动：重点

指导益智区

户外建构;重点

指导合作搭建

农乐园：重点指

导黄瓜采摘

区域活动：重点

指导语言区

日常

生活

1.晨间劳动和观察时，照看班级种植的夏天的水果、蔬菜,适当地给植物浇水和除草。

2.利用餐前活动时间，帮助幼儿了解怎样度过一个愉快的暑假，并讨论“暑期生活表”的内容。

家长

工作

让孩子度过一个有规律、有意义、不放任、不过多约束的假期，鼓励幼儿根据自己设计《暑假

生活记录表》，合理安排暑期生活。

环境

创设
在户外提供轮胎等会滚动的物体，供幼儿滚动，提高幼儿的手眼协调、行走能力和想象能力。

本周

反思



假期安全温馨提示

一、室内安全教育

1.厨房安全

不要在让孩子独自在厨房中逗留，以免被热水或热油烫伤；不随便玩火，以免发

生意外；教育孩子爱护消防设施，发现火情及时报警或呼救；处于火场时要及时呼救，

同时用湿毛巾等蒙住脸。

2.用电安全

不能用手触摸电器开关等设备，以免发生触电。家长最好在在插座上套上专用的

塑料罩，如果可能的话，最好使用防触电插座，家长要注意对孩子要加强教育，讲清

楚电的危险，让孩子尽量避免接近带电物体。

3.阳台、窗台安全

家长应注意在窗户边不要摆放孩子可以攀爬的桌子、椅子等家具，窗户上要安装

一定高度的栏杆，也要提醒孩子在阳台上玩耍时不钻爬、不攀高，身体不能从护栏空

隙穿过去，这样的动作非常危险。

4.尖锐器具

不随便玩剪刀、菜刀、有凸起的器具，以免划伤自己，家长最好将尖锐器具放置

在孩子拿不到的地方。

5.浴室安全

浴室内摆放的护肤品、洗漱用品要防止被孩子误食误用；浴缸内的水及时排空，

避免发生溺水事故；马桶用完盖上盖子，避免幼儿跌入；水龙头热水温度不要超过 45℃，

以免烫伤，最好是装上安全锁。

6.其他

不要在家中照明设备不充足的情况下干任何事情；不能将塑料袋或绳索套在自己

的脖子，以免窒息；打雷时关掉电器，避免雷击。

二、外出安全教育

1.公共场所安全

外出游玩或到公共场所玩耍时要有大人带领并拉好大人的手，不要轻易离开大人

的视线范围；在公共场合要遵守安全规则，跟别的小朋友一起玩耍时，应和睦相处，



不可有吵架及扭打行为。

2.商场扶梯、楼梯

商场的自动扶梯是意外事故频发的地方，因此，乘坐扶梯前，家长应先检查是否

正常运行；如果孩子哭闹，最好不要立即乘坐扶梯，以免孩子挣脱时发生安全隐患；

乘坐扶梯时，让孩子保持在自己视线范围内，并且紧紧拉住他；不要让孩子在扶梯或

楼梯上嬉戏打闹。

3.车内高温窒息

近几年，车内高温窒息事件频发，家长停车即使是短时间离开也不能单独留孩子

在车内。此外，家长应教孩子不要随便按车上的按钮，以免不小心将自己锁在车内；

如果是电子锁或者孩子太小，无法打开车门，家长可以教会孩子按车喇叭或打远光灯，

以引起路人注意以便施救。

4.周围环境安全

在玩玩具、做游戏的时候应该注意观察周围环境是否安全，以免发生意外。

5.防中暑

不在户外高温下进行剧烈运动，不长时间外出活动，外出活动时多喝水，注意劳

逸结合，防止中暑。

三、防溺水安全教育

1.暑假正值汛期，严禁到沟、河、池塘等处玩耍游泳，严防血吸虫感染和发生溺水死

亡等意外事故。

2.在家玩水后注意及时关上水龙头，以防危险发生。

3.外出游玩尽量远离河边，想游泳时，最好是到室内正规的游泳馆；即便是去正规场

所游泳，也不要让孩子单独下水，要有成人陪同。

4.如果发现有别的小朋友溺水，应赶快打 110 或去请大人来营救，万万不可盲目施救。

四、交通安全教育

1.家长每一次带孩子出门时都可以沿路为孩子介绍各种基本的交通安全知识，比如交

通信号灯、各种交通标志和标线等。

2.要自觉遵守交通法规，听从交警叔叔的指挥，服从管理。

3.过马路要先左右看，走人行横道，靠右行走，不横穿马路。



4.在车内不把头或手伸出窗外，以免发生意外。

5.不在公路上骑自行车、玩耍或打闹。

表扬能够独立制定暑期计划的幼儿：

雷佳遇、许欣悦、路泽、吴芮溪

田思诚、张明泽、刘致远、黄豫立、魏唯、徐诗棋

李陈旻如、宗希泽、韩文楷、王赛、刘洋、高成恩

胡令仪、郭慕苏、于和霖、徐颜熙、姚逸宸、张慕严

董栩伽、任毅、路茗淏、王珩羲、都亦涵、王清婉


