
第 十七 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：一起去玩水 日期:6 月 11 日—6 月 14 日 带班老师：蒋、韦老师

工作
要求

1.能用不同感官感知水的不同特征，并用多种形式去表现水。（主题目标）

2.感知、理解故事情节和人物形象，养成讲卫生、爱干净的好习惯。（主题目标）

3.夏季炎热，引导幼儿积极主动喝水，热了就脱衣服。（保育目标）

4.在日常生活中，能够遵守班级常规，积极遵守班级公约。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：建构区：引导幼儿思考游泳池的外形特征，并用积木搭建出来。

美工区：鼓励幼儿尝试写生校内的绣球花和黄瓜等。

3.晨间谈话：过端午、下雨了、洗澡的方法、什么是下雨等。

户
外
运
动

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

端

午

节

放

假

集体游戏：山坡奇遇

尝试钻洞、攀爬

集体游戏：拍拍拍

尝试连续排球

集体游戏：丛林冒险

尝试翻山越岭

集体游戏：独木桥

尝试保持平衡

分散活动：重点指导

吊桥玩法

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

幼儿攀爬

分散活动：重点指导

幼儿走平衡木

学习
活动

健康：小猪变干净

学会勤洗澡换衣

语言：洗澡水变成汤

理解故事

音乐：大雨小雨

学唱歌曲

美术：彩色雨

学习手指点画

上午
游戏

时光小镇：重点

指导幼儿拍摄

蓬蓬乐园：重点

指导幼儿打扫

户外建构：重点

搭建轨道高架

过家家：重点指

导杨梅采摘

下午

户外

活动

科发室：重点指

导幼儿探索
角色游戏 活动区活动

创意社：重点指

导搭建城堡

日常

生活

1.引导幼儿在雨天通过观雨、听雨感知大雨小雨的不同特点。

2.引导幼儿户外游戏过后认真用七步洗手法洗手，养成讲卫生的好习惯。

家长

工作

1.家长在家可在雨季天气带幼儿出去观雨、听雨，感知大雨小雨的不同形态。

2.建议家长在家让幼儿自己尝试洗澡，养成勤洗澡、讲卫生的好习惯。

环境

创设

1.将幼儿的作品布置在班级的展示墙上，丰富班级的环境等。

2.鼓励幼儿带一些雨具比如雨靴、雨伞丰富区域材料，供幼儿进行自主创作。

本周

反思



表扬能积极遵守上课规则的小朋友

沈以桉、戚轩宁、郑知礼、疏羿杰、苏宇航

马泽希、田楚宸、李嘉越、赖伊一、单家钰

薛苏雯、刘知韵、高艺馨、杨晏舒、王瑾瑜

刘涵悦、周筠晴、周筠溪、范崇安、杨依依



防暑小知识

炎炎夏日，骄阳似火，随着气温的升高，病毒和细菌很容易大量繁殖，如何让幼儿

在酷热难耐的夏季健康舒适地度过呢？以下是几点夏季防暑小常识，希望能够帮助到

家长们：

一、 穿衣篇

1.最好选择宜吸汗、宽松、透气的衣服，纯棉制品最合适，减少热气的侵入，另

外，衣服也要勤换；

2.穿浅色衣服会让孩子觉得更凉快；

3.室内公共场所温度过低时，可适当增加衣物；

4.在傍晚散步或者野外行走时，尽量给孩子穿薄款长衣长裤，涂抹适量驱蚊水，

防止蚊虫叮咬。

二、 饮食篇

1.饮食宜清淡易消化，饮品宜生津开胃、清热解暑，如酸梅汤、菊花茶、绿豆汤

等；

2.多喝水，及时补充水分，不要等到幼儿渴了才给水喝，特别是出汗多的时候，

更要多补充水分，以白开水为主；

3.给幼儿多吃新鲜的瓜果蔬菜，少吃油炸食品、冷饮和甜食等；

4.天气热，细菌、真菌繁殖加快，食物较容易变质，应预防食物中毒，不宜吃剩

菜剩饭。

5.餐前饭后用流动水和肥皂洗手，保持良好的卫生习惯；

三、居家篇

1.适当增加孩子的午休，保证充足的睡眠时间，以 2小时左右为宜，以免精力不

济，抵抗力下降；

2.室温建议设置在 26℃为宜，温度不要过低，定期清洁空调系统；

3.开窗通风，保证空气的流通，即使开空调，也要每日定时开窗通风，保持室内

空气清新；

4. 幼儿在睡眠时要注意防护，不要整夜开空调，且温度也不可调得过低。


