
第 十七 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：热闹的夏天 日期:6 月 11 日—6 月 14 日 带班老师：韩、张老师

工作

要求

1.乐意参加六一儿童节丰富生彩的活动,学习用语言、美术、音乐等方式表达自己在节日中的感

受。（主题目标）

2.能欣赏有关夏季的美术作品，会画出或做出夏季服装、用品等。（主题目标）

3.感知歌曲的强弱对比，探索打击乐器的不同音色与演奏方法，用歌声和演奏打击乐器的方式

表现歌曲。（主题目标）

4.比较 10 以内数的多少，了解一样多，学习相邻数、二次分类。（主题目标）

5.知道夏季卫生知识，积极参加夏日的锻炼，保持个人卫生和公共卫生。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自主使用笔，按照日期打钩签到。

2.重点区域：科学区：量鞋长：提供勾线笔、记录单，请幼儿两两结对，互相为对方描画出鞋

子的轮廓，然后用回形针测量出各自鞋子长有多少个回形针的长度并记录。

3.晨间谈话：“夏季的卫生和保健”、“炎热的夏天”等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能根据口令做出相应的队列变化。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

端午放假

阳光大运动

集体游戏：我爱探险

锻炼障碍跑
阳光大运动

集体游戏：跑酷我行

练习双脚跑、跳

分散活动：重点指导

幼儿过障碍

分散活动：重点指导

走、跑等基本动作

学习

活动

数学：小鱼有多

长

尝试测量

音乐：爱洗澡的

小鳄鱼

学习看图谱

健康：夏季的卫

生和保健

了解夏季防护

美术：炎热的夏天

寻找夏天的特征

上午

游戏

过家家;重点指

导角色的分配

花点时间：重点

指导颜料调色

宝贝泥土：重点

指导感受泥土

农乐园：重点指导

采摘黄瓜

下午

户外

活动

区域活动：重点

指导益智区

遇见陶木社：重

点指导彩泥造型

户外建构;重点

指导合作搭建

区域活动：重点指

导美工区

日常

生活

1.指导幼儿每天记录“气象日记”，发现夏季气温高、天气多变、兩量多、有雷雨等现象。

2.晨间锻炼和体育活动前后，鼓励幼儿饮水。适当控制幼儿的运动量，多休息。

家长

工作

1. 和幼儿共同收集和夏季有关的图片、生活用品等材料。

2. 对孩子进行一些节日和夏季的安全教育。

环境

创设
布置夏日用品在活动室，供幼儿观察。

本周

反思



端午温馨提示

尊敬的各位家长：

衷心感谢您一直以来对我们工作的支持和帮助！在这绿意盎然的盛夏时节，我们

迎来了中国传统节日——端午节。孩子的健康成长是您的牵挂，也是我们的职责所在，

为让孩子们度过一个安全、有意义的假期，现将注意事项通知如下，敬请您配合做好

孩子的监护、教育工作。

一、安排好宝贝的一日生活。

假期尽量不要让孩子睡太晚，坚持午睡，尽量减少看电视的时间，可安排一些户

外活动让孩子参加。

二、美食要控制。

1、粽子美味，但由于是糯米制作，不易消化，且含过多的脂肪、盐、糖，不可让

幼儿多吃。建议吃粽子的同时，搭配蔬菜、水果可以帮助肠胃蠕动。睡前两小时最好

别吃粽子哦~

2、不要吃过于生冷的食物。夏季炎热，不少小朋友贪凉喜冷，喜食生冷瓜果，各

类冷饮，容易引起腹痛、腹泻、消化不良等疾病。因此尽量不要吃刚从冰箱取出的水

果，冷饮也不要一次大量进食，避免刺激肠胃。

3、增加孩子饮水量。儿童本身基础代谢率高，到了夏季，出汗很多，不显性失水

也增加。幼儿自己往往因为贪玩不注意饮水。所以一方面要给孩子增加饮水量，另一

方面也要增加含水量多的食物，比如稀饭、果汁、西瓜、西红柿、黄瓜等。

三、健康安全不能忽视。

1、天气转热，家里空调开放时注意温度适宜。

2、最近是手足口病、疱疹性咽颊炎等传染病高发期，要注意帮助孩子养成良好的

饮食、卫生、作息习惯，提醒孩子多喝水、勤洗手。

3、天气转热，很多泳池和水上游乐开始启用，放假期间做好防溺水安全教育工作，

不要让孩子单独玩水、游泳。

四、陪伴是最好的爱。

假期多点时间陪伴在孩子身边。端午节是我国的传统节日，家长可以带孩子去人

少的地方参加各种有意义的实践活动，和孩子一起去亲近大自然享受大自然，在活跃



孩子身心的同时，开阔孩子视野，增进亲子感情。

预祝大家度过一个快乐安全的假期！祝所有家长及小朋友们端午节快乐！

表扬敢于上台表演的幼儿：

雷佳遇、张明泽、许欣悦、徐诗棋

田思诚、李陈旻如、姚逸宸、路泽

任毅、董栩伽、郭慕苏


