
第 十六 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：一起玩水 日期:6 月 3 日—6 月 7 日 带班老师：龚、姚老师

工作

要求

1.根据图片理解故事内容，合作表演小动物将洗澡水变成汤的过程。（主题目标）

2.认识几种常见的车子，了解洒水车的基本构造和用途。（主题目标）

3.感受乐曲轻快、活泼的特点，能跟随音乐的节奏模仿洗澡的动作。（主题目标）

4.鼓励幼儿做事积极主动，面对不会做的事情想学着做。（常规目标）

5.教育幼儿不用脏手揉眼睛，看书时保持一尺的距离，培养爱护眼睛的意识。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动使用乐高积木进行签到，并预约区域游戏。

2.重点区域：美工区：《下雨了》提供水粉颜料，鼓励幼儿在雨伞的伞面上画直线条。

建构区：《停车场》提供各种小汽车，鼓励幼儿用围合的方法拼搭停车场。

3.晨间谈话：我认识的汽车、爱喝白开水、讲卫生的好宝贝等。

户

外

运

动

1.队列练习：继续练习前排两臂侧平举、后排两臂前平举，分散到合适的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：泡泡糖

尝试听口令

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

集体游戏：螃蟹走

尝试横着走路

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

集体游戏：几点钟

尝试追逐跑

重点指导：玩滑索时

坚持抓握把手

重点指导：花式玩蹦

床

重点指导：用右手拍

篮球
重点指导：踩定足球

重点指导：保持平衡

走独木桥

学习

活动

语言：洗澡水变成汤

看图理解故事

社会：洒水车

了解车子构造及用途

数学：喝了几杯水

手口一致点数 5

音乐：我爱洗澡

随音乐节奏做动作

健康：想喝水就去喝

了解喝白开水最健康

上午

游戏
创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏

下午

户外

活动

二楼建构：重点指

导搭建游泳池

生活室：重点指导

食物搭配

种植园：重点指导

采摘黄瓜

户外娃娃家：重点

指导炒菜

科发室：重点指导

摩擦起电实验

日常

生活

1.和儿童一起观看有关体育活动的视频或绘本，了解足球、篮球等规则，激发幼儿的运动兴趣。

2.结合生活实际，随时对儿童进行安全教育，如上下楼梯、运动、使用剪刀时。

家长

工作

1.成人以自身榜样为示范，有意识地培养儿童的个人卫生习惯，尤其重视牙齿和用眼卫生，保护五官。

2.提供营养均衡和健康的饮食，帮助儿童养成良好的饮食习惯。

环境

创设

1.增设《防溺水》的安全知识版块，引导幼儿了解玩水的安全事项，不做危险事情。

2.在益智区投放与汽车有关的图卡，与幼儿一同了解汽车的相关知识，拓展眼界。

本周

反思



故事：《洗澡水变成汤》

“咕嘟嘟，咕嘟嘟。”猪妈妈倒了一盆水,要给宝宝洗个澡。猪妈妈去抱

猪宝宝了。

小鸡“嗒嗒嗒”跑过来，向盆里扔了一片青菜叶。

小猫“嗒嗒嗒”跑过来，向盆里扔了两条鱼。

小兔“嗒嗒嗒”跑过来，向盆里扔了三个蘑菇。

小鸭“嗒嗒嗒”跑过来，向盆里扔了四只虾。

小老鼠“嗒嗒嗒”跑过来，向盆里扔了五粒小豌豆。

小狗“嗒嗒嗒”跑过来，向盆里撒了一勺盐。

猪妈妈抱着猪宝宝来洗澡，往盆里一瞧——咦，洗澡水怎么变成了一盆

汤？

表扬理解写生概念并积极参与绘画的小朋友：

张梦瑶 李诗恩

周宇涵 胡瑾辰 高翌铭



夏季温馨提示

1.幼儿衣服的增减要适当，最好能根据天气预报决定第二天穿多少

衣服。

2.春夏季是传染病多发季节，注意家中空气的流通，家中有人感冒，

请及时给孩子服预防药，并给孩子多吃大蒜。定期用药，消灭四害。可

用蚊帐、蚊香、纱窗等防止蚊虫叮咬。同时接种乙脑疫苗预防。

3.教育幼儿注意卫生，防止病从口入。事前便后要用流动水和肥皂

洗手。由于天气炎热，食品容易变质。因此不要吃隔夜隔顿菜，凉拌食

物尤其要注意饮食卫生的安全。吃瓜果要洗净去皮，蔬菜要洗净，并加

少量蒜泥、醋、既能增加食欲，促进消化，又能灭菌解毒。平时饮食宜

清淡，以易于小花的食物为主、多吃蔬菜和水果、少量多次喝水、但不

宜过量吃冷饮冷食等。夏季宝宝饮食。仍应多样化，新鲜的鱼、肉、鸡

蛋、猪肝等，动时应该吃的，可做成粥，这样既便于宝宝消化，又有营

养。绿色蔬菜经充分浸泡，洗净煮透后才能食用。

4.幼儿运动后容易出汗着凉，请在幼儿运动前先脱去一件外衣，在

运动后再及时穿上。勤洗脸、洗澡，可在洗澡水里加入花露水消暑解热，

浴后扑爽身粉预防热费。大汗后不宜冲凉水澡。

5.不宜用各种饮料代替白开水。各种饮料，如汽水、果汁、可乐等，

由于含较多的糖分机电解质，宝宝过多摄入，会影响其食欲和消化功能，

而且过多糖分也会使宝宝发胖。

6.预防中暑，户外活动时，要避免强烈阳光直接照射，例如带遮阳

帽遮挡太阳等;室内活动时，要保持开窗通风，降低室温，同时穿着宽松、

透气、吸汗的衣服:饮食宜清淡易消化、饮品宜生津开胃，消热解暑如酸

梅汤、菊花茶、绿豆汤等。



主题目标
1.初步感知并探索水的主要特性，对产生的现象感兴趣，愿意表

达自己的发现。

2.喜欢和同伴一起玩水，尝试多种玩法，体验玩水的乐趣。

3.注意并发现周围很多地方有水，在成人提醒下能注意玩水安全，

不做危险的事情。

4.初步了解水和动植物及人们生活的关系，知道水的用途，节约

用水。

5.尝试边唱使用动作边表现大雨和小雨的情景，体会边歌唱边表

演带来的乐趣。

6.喜欢阅读和水有关的绘本故事，能逐页翻阅绘本图书。

7.探索表演小动物将洗澡水变成汤的过程。

8.能收口一致地点数 5 以内地物体，并能大胆表述。

9.观察泡泡的特点，并能用语言来讲述吹泡泡地发现和感受。

10.尝试用喷壶作画，发现将颜料水喷在棉布上的晕染效果，体验

用喷壶作画的乐趣。

11.知道身体生长需要水分，喝白开水最健康。

12.知道水对人们生活的重要作用，了解节约用水的好办法。


