
育儿知识：

培养幼儿自信心

苏格拉底曾说：“一个人是否有成就只有看他是否具有自尊心和自信心两个条件。”给

孩子金山银山，不如给孩子一颗自信的心。然而孩子的自信并不是与生俱来的，这需要从小

培养。那么如何培养孩子的自信心呢？我们可以从以下几个方面入手：

1. 1.真诚的赞美孩子

不要吝啬于对孩子的夸赞。我们要善于发现孩子身上的闪光点，拿孩子的过去与现在比

较，让孩子知道自己长大了，进步了，从而产生相应的自信心。但是，不是所有的夸赞都是

恰如其分的。有的家长认为要培养孩子的自信心就是使劲夸孩子，这就大错特错了。

表扬孩子一定要具体、注重孩子努力的过程，让孩子知道自己哪里最棒，让孩子懂得人

人都有长处，使孩子逐渐树立对自己的正确评价。

2. 2.让孩子自己做选择

家长可以给予孩子一定的选择权，不要凡事都帮孩子做主，尊重孩子的意愿。适当让孩

子做决定，孩子会感受到他们被尊重、被信任，从而带给他们自信和成就感。

也许你会觉得孩子太小了，自己做不了什么决定。但是，当孩子从小就可以做出一些决

定，他就会对自己的判断力充满自信。

3. 3.认真对待孩子的提问

孩子提出问题，你要耐心倾听，如果你回答不了，老实告诉他，千万不要假装知道。让

他知道任何人都有做不到的事情，任何人都有从未知到已知的一个过程，从而增加自信心。

4. 4.不做孩子的保护伞

我们都不希望孩子受伤或者失误，但是我们需要让孩子知道失败是难免的，他们需要通

过克服一道道障碍而获得成功，而不是让我们来帮他们清除障碍。受到过分保护的孩子必定

是不自信的，即使看起来充满自信，也终究会像纸老虎一样，一戳就破。孩子面对挑战并努

力克服的过程也正是孩子培养自信心的过程。

5.悦纳不足

人无完人，我们要学会悦纳不足，有的不足是与生俱来的，无法改变，但可以坦然接纳

它，与其和平共处，可以让自己在其他方面变得更优秀，以此扬长补短。父母应多给予爱的

支持，常听孩子建议、多给孩子陪伴，别让他们内心感到孤单。

6.培养孩子兴趣爱好

兴趣爱好是孩子展示自己的舞台，也是培养自信心的重要途径。每个孩子都有自己喜欢

的事情，给予他们足够的时间和空间去追求，同时给予一定的鼓励与支持。当孩子在自己擅

长的领域中取得一些成就时，他们会感到自己是优秀的，从而增强自信心。



主题目标：

1.初步感知并探索水的主要特性，对产生的现象感兴趣，愿意

表达自己的发现。

2.喜欢和同伴一起玩水，尝试多种玩法，体验玩水的乐趣。。

3.注意并发现周围很多地方有水，在成人提醒下能注意玩水安

全，不做危险的事情。

4.初步了解水和动植物及人们生活的关系，知道水的用途，能

节约用水。

5.尝试边唱使用动作边表现大雨和小雨的情景，体会边歌唱边

表演带来的乐趣。

6.喜欢阅读和水有关的绘本故事，能逐页翻阅绘本图书。

7.探索表演小动物将洗澡水变成汤的过程。

8.能收口一致地点数 5以内地物体，并能大胆表述。

9.观察泡泡的特点，并能用语言来讲述吹泡泡地发现和感受。

10.尝试用喷壶作画，发现将颜料水喷在棉布上的晕染效果，体

验用喷壶作画的乐趣。

11.知道身体生长需要水分，喝白开水最健康。

12.知道水对人们生活的重要作用，了解节约用水的好办法。



第 十六 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：一起玩水 日期:6 月 3 日—6月 7 日 带班老师：郭老师、宁老师

工作
要求

1.喜欢阅读和水有关的绘本故事，探索表演小动物将洗澡水变成汤的过程。（主题目标）

2.尝试用喷壶作画，发现将颜料水喷在棉布上的晕染效果，体验喷壶作画的乐趣。（主题目标）

3.知道人体在夏天需要更多水分，多喝水对身体好，愿意主动喝水。（保育目标）

4.洗手时能够有意识地节约用水，不玩水、不弄湿自己的衣服。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。

2.重点区域：科学区：提供海绵、小毛巾、手帕纸、纱布、装水容器和直升杯，吸一吸，挤一

挤，知道生活中一些物品能吸水。

建构区：提供各种形状的积木、蓝色垃圾袋、纸筒等，幼儿搭建水上乐园。

3.晨间谈话：我能合理用水。

户
外
运
动

1.队列练习：向右看齐。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

集体游戏：切西瓜

往返跑

集体游戏：彩虹伞

练习下蹲起立

集体游戏：大雨小雨

练习腿部力量

集体游戏：吹泡泡

四散跑

集体游戏：过小桥

平衡能力

分散活动：重点指导

幼儿踢球

分散活动：重点指导

骑行规则

分散活动：重点指导

保持平衡行走

分散活动：重点指导

手脚协同爬行

分散活动：重点指导

保持身体重心

学习
活动

健康：想喝水就

去喝

提醒幼儿多补充水

分

数学：喝了几杯

水

有意识地记录喝水

量

语言：洗澡水变

成汤

复述和表演故事

音乐：我爱洗澡

鼓励幼儿讲卫生爱

洗澡

社会：洒水车

留心马路上的洒水

车

上午
游戏

创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏

下午

户外

活动

种植园 图书室 摄影馆 二楼建构 乐高

日常

生活

1.共同收集可浇水的工具，如喷水壶、水盆、洒水壶等，观察不同浇水壶装水、浇水的方法，

体验劳动的乐趣。

2.知道水在生活中的最重要，能在用完水后关紧水龙头，不浪费水。

3.在雨天观察雨水的循环，知道雨水落到泥土里，再流入河流的过程。

家长

工作

1.请家长交给幼儿节约用水的好办法，收集来的雨水可以浇花、洗脸的水可以拖地等，萌发幼

儿节水意识。

2.鼓励家长雨天带幼儿出门观察和玩水，在保护自己的前提下感受雨天的乐趣。



环境

创设

1.继续创设《一起玩水》主题墙。

2.布置“一起玩水墙”:利用墙面，展示幼儿收集的水世界图片或照片，呈现水的循环以及水对

人们的回馈和重要作用。

本周

反思



教材选登：



表扬栏：

光盘小能手

赵明宸 刘珞然 徐李昕

张铭艺 胡靖希 严 霄

小小智多星

沈希瑜 李雨衡 孟圣晞

高曼灵 吴述卿 宋倾允

运动小健将

青 靖 赵 吏 叶晞妍

何 牧 林姝睿 闫宇辰



温馨提示：

夏季卫生保健小知识

1.预防中暑

夏季节气温高，人体排汗较多，不能及时补入水分、盐分，或在烈日下

照射太长时间都会中暑，孩子身体调节能力差更是易感人群。因此要注意不

让幼儿在烈日下玩耍，外出要戴遮阳帽，多给孩子吃些富含维生素的蔬菜、

水果，多喝点糖水、盐水、绿豆汤、酸梅汤、西瓜汁等。

2.防治肠道传染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季节，

影响幼儿的营养吸收和健康，这些传染病都是经过饮食或者食物传染的，所

以要特别注意幼儿的饮食卫生和个人卫生，不吃腐烂变质的饭菜和腐烂瓜

果，不贪吃冷饮冷食，饭前便后要洗手，把好病从口入关。夏季病毒细菌快

速滋生，家中厨房也要勤打扫通风，厨具餐具使用过后立即清洗，避免细菌

大量繁殖。

3.预防皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、脓疮、蚊虫叮咬皮肤引起感染等。防

止这些皮肤病的发生，要注意幼儿的个人卫生和防蚊防虫工作，要勤洗澡、

勤换衣，衣服要注意保持清洁干燥，要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化

脓。

4.热感冒

天热流汗使我们消耗了大量的能量，加上夏天胃口比较差，没有足够的

营养及时补充，使体内的抵抗力下降。另外，贪图凉爽，热得满头大汗时用

冷水冲头或洗冷水澡，睡觉时对着电扇吹个不停，长时间开空调，导致室内

外温差较大，这些都可以引起夏季感冒的发生。


