
悦·童年 活·教育

第 十六 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：一起玩水吧 日期:6 月 3 日—6 月 7 日 带班老师：陈、郑、李老师

工作要

求

1.初步感知三拍子的旋律，用愉快的情绪学唱三拍子歌曲，注意唱出强拍。（主题目标）

2.知道身体生长需要水分，喝白开水最健康。（保育目标）

3.知道一些可以玩水的地方，能在成人陪同下玩水。（常规目标）

4.积极参与活动，操作结束后能将材料放回原处。（常规目标）

5.会复述故事中的对话，学习词语：淋湿、顶着、蹦蹦跳跳。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：益智区：通过往矿泉水瓶里不断投放材料，观察水面逐渐升高的现象，帮

助尖嘴鸟喝到水。建构区：提供水果的玩具、积木等，鼓励孩子搭建果汁铺。

3.晨间谈话：饮食卫生、干杯，多喝水，预防疾病。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小马过

河

双脚平衡

集体游戏：开汽车

双脚蹦跳

集体游戏：小动物

本领大

手脚协调

集体游戏：运西瓜

合作抓握球

集体游戏：小动物做

游戏

模仿动物热身

分散活动：山坡重

点指导山坡规则

则

分散活动：综合 1

区重点指导滚轮

胎

分散活动：平衡区

重点指导爬动作

分散活动：综合 2

区重点指导足球

规则

分散活动：平衡区重

点指导爬动作

学习
活动

语言：下雨的时候

主动关心同伴

数学：喝了几杯水

5 以内点数

音乐：夏天到

三拍子强弱

社会：小河边

保护自己

综合：水杯排排队

5 以内排序

上午
游戏

区域活动
快乐骑行：重点

指导规则

沙地：重点指导

工具使用
音乐游戏 角色游戏

下午

户外

活动

过家家：重点指

导收拾整理
角色游戏 区域活动

星光舞台：重点

指导角色扮演

户外建构：重点

指导游泳池不同

结构

日常

生活

1.通过记录牌关注幼儿的喝水量，鼓励喝水少的幼儿多玩“干杯”的游戏。

2.利用餐前时间向幼儿介绍哪些食物不能吃，如：变质腐烂被苍蝇蚊子叮咬过的放在不

干净容器内的食物等。

家长

工作

1.鼓励幼儿在日常生活中多喝白开水和牛奶，并记录自己喝白开水和牛奶的数量。

2 建议家长在家提倡幼儿多喝白开水，白开水进入人体有调节体温、输送养分及清洁体内

毒素的功能。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《一起去玩水》内的第二板块内容。

2.利用园内场地、玩具材料、墙面的创设方便幼儿玩水的情境，例如鱼池、水池等。

本周

反思



悦·童年 活·教育

活 动 安 全

1.认真学习安全知识技能，参与学校组织的应急演练和安全教育活动，增

强安全意识，提高防范技能。

2.上下楼梯、通行楼道要靠右慢行、不推挤，在食堂、礼堂等人多场所不

拥挤，讲究秩序，避免踩踏。

3.不攀爬楼梯、走道等区域的护栏设施，不到无护栏的平台玩耍，避免坠

落。

4.警惕溺水触电，远离建筑工地等存在安全隐患的场所；远离喷泉池、造

景池、池塘等，谨防滑倒或触电；不在变压器周围逗留，更不能攀爬变压器。

5.不要把学校公共设施当成游乐设施，不玩危险性游戏。
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整理小巧手

蔡仁玟华 王悦颖 周依堇 邓晨瑾

王鹤鸣 潘裕琬 朱晓熙 黄彦鸣

张家昱 焦辰阔 顾嘉名 杨文煊

舞蹈小精灵

张悦苒 徐晨逸 宋刘夏 王启萌

张颂玥 孔宬羲 黄泽之

小小百灵鸟

季语希 刘歆然 王乐一 朱予安

王昱苏 姚答李 王佳钰 周睿宸

王昕琪 武赫奕 张颂玥 倪 熵


