
第 十六 周工作计划

班级：中 4 班 实施主题：热闹的夏天 日期: 6 月 3日—6 月 7 日 带班老师：张、韩老师

工作

要求

1.知道六一儿童节是小朋友自己的节日，感受节日的欢乐气氛。（主题目标）

2.乐意参加六一儿童节丰富生彩的活动,学习用语言、美术、音乐等方式表达自己在节日中的感

受。（主题目标）

3.会用恰当的词语描述夏季的特征;能有感情地朗通文学作品，阅读图书。（主题目标）

4.体验乐曲的轻快风格，感知歌曲的强弱对比。（主题目标）

5.知道夏季卫生知识，能适应较高的气温，积极参加夏日的锻炼，学会防暑降温的方法。

（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能自主使用笔，按照日期打钩签到。

2.重点区域：图书区：快乐的节日：收集祖国各地、世界各地儿童欢度儿童节的图片，引导幼

儿和同伴相互看看、说说快乐的“六一”活动。

3.晨间谈话：“快乐的六一”、“我们多么幸福”等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能反应迅速的听口令做出相应动作。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：踢足球

练习双脚运球
阳光大运动

集体游戏：踢足球

练习运球跑
阳光大运动

集体游戏：鹰抓兔

练习双脚往前跳

分散活动：重点指导

双脚协调性

分散活动：重点指导

双脚与足球的配合

分散活动：重点指导

匀速跑后跨跳

学习

活动

音乐：快乐的六

一

感受节日气氛

综合：过节喽

制定六一计划

美术：快乐的节

日

分享自己的六一

数学：小鱼有多

长

初步尝试测量

综合：我们多么幸

福

体验生活的快乐

上午

游戏

户外建构：重点

指导积木的垒高

农乐园：重点观

察黄瓜生长状况

花点时间：重点

指导颜色混色

星光小舞台：重

点指导角色表演

过家家;重点指导

角色的分配

下午

户外

活动

区域活动：重点

指导生活区

美术室：重点指

导调色

科发室：重点指

导搭建小车轨道

区域活动：重点

指导美工区

区域活动：重点指

导图书区

日常

生活

1.引导幼儿在散步时观察幼儿园里夏天的自然景物、植物，感受夏日阳光的炽热和天气的炎热。

2.晨谈中讨论“天热了，怎样让自己凉快一些”的话题，引导幼儿讨论夏天自我保护的方法。

家长

工作

1. 鼓励家长带孩子到社会大环境中感受节日的气氛,体验生活的幸福和快乐。

2. 建议家长在六一儿童节向幼儿送一件有意义的礼物，并提出新的希望。

环境

创设
鼓励幼儿共同参与布置《热闹的夏天》的教室区域。

本周

反思



初夏保健注意事项

初夏时节，咳嗽易纠缠孩子。幼儿新陈代谢旺盛，很怕热。为了让宝宝舒服点，

一些家长迫不及待让他们穿上清凉夏装，吃起冷饮，甚至吹起空调，分分钟进入盛夏

的状态。事实上，初夏时有一段过渡期，此时天气阴晴不定，冷热交替，而且有一定

昼夜温差，宝宝更易感冒咳嗽。还有一种情况，有的家长给孩子穿得太多，没有适当

增减衣服，以至于宝宝稍微动一动就大汗淋漓，容易受凉咳嗽。

通常，宝宝咳嗽有以下几种情况：

1.风寒咳嗽

一般，患儿会有头痛、无汗、鼻塞、流清水鼻涕，开始时咳嗽咽痒，吐白色稀薄

痰、舌苔薄白，可能会恶寒发热、肢体酸楚。

2.风热咳嗽

患儿往往有发热、流黄色鼻涕、怕风、身热、口干咽燥、胸闷、咳嗽痰多、痰粘

稠或稠黄、且咳痰不爽或久咳不止，另舌质红、舌苔黄。

3. 风燥咳嗽

患儿通常喉痒干咳、咽喉干痛、无痰或痰少且粘，开始时鼻塞、头痛、身热，另

舌质红、舌苔薄白或薄黄。

各位家长请注意了，幼儿园温馨提醒您：

春夏交替孩子咳嗽是常发生的事，很多家长常常用各种所谓“有效的”方法为孩

子治疗疾病。各位家长请注意了，很多食物不仅不能帮助孩子恢复健康，相反会使孩

子的病情愈发严重。

除此之外，孩子换季时咳嗽的病因有很多种，家长们也要分清楚，给孩子对症下

药。特别是在孩子咳嗽时，八种食物请“忌”住！

一忌咳嗽时吃冷饮或冷冻饮料

中医认为身体一旦受了寒，就会伤及人体的肺脏，而咳嗽大多是因肺部疾患引起

的。

此时如果再吃冷饮，就容易造成肺气闭塞，症状加重，日久不愈。同时，痰的多少还

跟脾有关。过多进食寒凉食物，还会伤及脾胃，造成脾的功能下降。

小贴士



就算是健康的孩子，吃大量冷饮也是不可取的。具体表现如下：

1、冷饮多数是高脂肪食物不易消化还会降低食欲。

2、冰淇淋吃多会使胖孩子越来越胖、瘦孩子越来越瘦。

二忌油炸食物

中医认为咳嗽多为肺热引起，儿童尤其如此。日常饮食中多吃肥甘厚味的食物会

产生内热，加重咳嗽。此外，油炸食物也不宜多吃。因为油炸食品会加重胃肠负担，

产生痰液，使咳嗽难以痊愈。

另外，油炸食物也不好消化，易使孩子的胃部产生饱胀感，从而影响孩子摄取其他

食物的兴趣，影响孩子的食欲。

三忌鱼腥类食品

咳嗽孩子在进食鱼腥类食品后咳嗽会加重，这与腥味刺激呼吸道和对鱼虾食品的

蛋白过敏有关。

尤其是对某些鱼、蛋过敏的孩子更应注意避免这类食物，其中以白鲢、带鱼影响

最大。

小贴士

一般人都知道咳嗽需忌“发物”，不宜吃鱼腥，鱼腥对“风热咳嗽”影响最大。

孩子风热咳嗽的症状主要有：发热恶风，咳嗽气急，痰多，稠粘或黄，口渴咽红，

苔薄白或黄，脉浮数，指纹紫滞。

表扬能够自主介绍家乡的幼儿：

雷佳遇、许欣悦、路泽、田思诚

李陈旻如、王赛、刘洋、姚逸宸

张慕严、都亦涵、任毅、董栩伽


