
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划

班级：中 8 班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 27 日—5 月 31 日 带班老师：姚、李老师

工作

要求

1.在游戏情境中念念玩玩，感受儿歌中上下、里外的空间方位和儿歌的节奏感。（主题目标）

2.知道生活中有很多垃圾，了解生活中垃圾分类的简单方法。（主题目标）

3.爱护公共财物，会正确使用；会保管好个人物品，注意不丢失。（保育目标）

4.学本领时，耐心倾听他人回答，主动举手回答问题。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据每日入园情况如实签到。

2.重点区域：图书区：“自制图书”提供家乡的建筑、特产图片、画纸、彩笔，引导幼儿通过

绘画和黏贴的方法制作图书，介绍我喜爱的家乡。

3.晨间谈话：我的美丽家园、垃圾分类、家乡的变化、我会的家乡话等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：跳一跳

尝试向下跳

阳光大运动

集体游戏：踢足球

学习踢球技巧

阳光大运动

集体游戏：切西瓜

反应能力

分散活动：重点指导

幼儿弹跳能力

分散活动：重点指

导踢球技巧

分散活动：重点指导

幼儿反应能力

学习

活动

语言：造房子

理解儿歌内容

数学：建造公园

尝试拓展和复制

体育：送快递

体验游戏的乐趣

美术：幸福家园

运用蜡笔绘画

社会：垃圾大分类

垃圾分类方法

上午

游戏

活动区活动

重点指导建构区房

子搭建

活动区活动

重点指导建构区

家乡的搭建

遇见陶木舍

重点指导材料的

使用

农乐园

重点指导浇水和

除草

图书室

重点指导绘本的

阅读方法

下午

户外

活动

创意社 骨碌碌小山坡 活动区活动 科发室 活动区活动

日常

生活

1.鼓励幼儿认真参加晨练，愿意尝试合理安排自己的运动项目，并遵守规则。

2.引导幼儿穿脱和整理自己的衣服，离园时能带回自己的物品。

家长

工作

1.家长带孩子参观家乡的名胜，让孩子更好地了解家乡和社区的过去、现在并畅想未来。

2.请家长提醒孩子注意饮食卫生，如常洗手、多喝水，保持良好的卫生习惯。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《我们居住的地方》主题内的第三板块内容。

2.在美工区、益智区、图书区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



悦·童年 活·教育

中班育儿小知识

1. 幼儿园中班的孩子特点一:活泼好动。家长科学育儿方法:多陪孩子参加户外活动，

做一些亲子游戏。不要因为工作忙，而忽略孩子心理上的需求，休息时间和孩子进行

亲子互动，有助于孩子的性格发展。

2. 幼儿园中班的孩子特点二:喜欢提问十万个为什么?家长科学育儿方法:一定不要扼杀

孩子的好奇心，家长要有耐心的和孩子一起去探讨问题，让孩子多多思考问题，鼓励

孩子表达自己的想法。

3. 幼儿园中班的孩子特点三:口语发展迅速。家长科学育儿方法:家长应该有意识疏导

和训练孩子连贯、完整地进行交流表达。同时培养幼儿早期阅读的能力和习惯，让孩

子通过阅读继续丰富语言，积累词汇，提高自己的语言表达能力。

4. 幼儿园中班的孩子特点四:辨别是非能力增强。家长科学育儿方法:家长必须做好表

率，因为自己的一言一行，孩子都能够判断是否正确。家长是孩子的镜子，要树立正

确的道德榜样。同时家长要和老师做好沟通，这样才能更加全面充分的了解孩子。


