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第 十五 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：一起玩水吧 日期:5 月 27 日—5 月 31 日 带班老师：郑、李、陈老师

初夏保健小知识

工作要

求

1.感知、理解故事情节和人物形象，学习动词“跳”“游”“荡”“架”。（主题目标）

2.通过欣赏故事，知道勤洗澡、勤换衣是使自己变漂亮的好方法。（保育目标）

3.能用自然的声音唱歌，吐字清楚，表达欢快、愉悦的心情。（常规目标）

4.愿意和哥哥姐姐小手拉大手，一起玩游戏。（常规目标）

5.能用手口一致的点数方法，感知 5 以内的数量，并说出总数。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：益智区：提供海绵运水操作材料，引导幼儿在海绵吸水的过程中，探究谁

的秘密。建构区：提供各种积木材料，引导幼儿用围合垒高的技能搭建水上乐园。

3.晨间谈话：六一儿童节、小手拉大手，一起来游园，引发幼儿感受六一节日的快乐。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：吹泡泡

理解规则游戏

集体游戏：越过小

水洼

双脚跳跃

集体游戏：老狐狸

抓小鸭

协调灵活走跳

集体游戏：运水接

力

身体的控制力

六

一

游

园

会

分散活动：综合 3

区重点指导爬动

作

分散活动：综合 2

区重点指导足球

规则

分散活动：综合 1

区重点指导滚轮

胎

分散活动：山坡重

点指导山坡规则

则

学习
活动

语言：过河

理解故事情节

健康：小猪变干净

卫生习惯

音乐：六一儿童节

音乐节奏

社会：一起来游园

同伴交往

上午
游戏

区域活动 角色游戏
玩水：重点指导

规则

星光舞台：重点

指导角色扮演

下午

户外

活动

沙地：重点指导

沙水融合

户外建构：重点

指导游泳池不

同结构

区域活动 角色游戏
快乐骑行：重点

指导交警职务

日常

生活

1.鼓励幼儿在洗手等活动中节约用水。

2.夏季炎热，在户外活动中提醒幼儿注意休息，及时补充水分。

家长

工作

1.请家长给幼儿科普一些关于水的秘密。鼓励幼儿勤洗澡，养成讲卫生的好习惯。

2 根据天气情况，建议家长帮助宝贝做好防晒措施，准备“防晒帽、垫背汗巾”避免晒伤。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《一起去玩水》内的第二板块内容。

2.鼓励幼儿制作彩旗，有余而共同布置“六一”节日环境。

本周

反思
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肆 意 热 情 的 夏 天 已 经 到 来 ， 天 气 越 来 越 热 ， 是 各 种 细 菌 、 病 毒 ， 生 长 繁 衍 的 高 发 期 。 孩

子 抵 抗 力 弱 ， 容 易 受 到 病 菌 的 侵 袭 ， 为 了 孩 子 能 够 顺 利 适 应 夏 季 环 境 ， 请 看 以 下 几 点 小 知 识 ：

1.衣服增减适当

孩 子 衣 服 的 增 减 要 适 当 ， 初 夏 时 节 早 晚 温 差 较 大 ， 家 长 可 以 给 孩 子 早 晚 穿 多 点 衣

服 ， 中 午 减 少 衣 服 。 衣 服 尽 量 宽 松 、 透 气 、 吸 汗 。 幼 儿 运 动 后 容 易 出 汗 着 凉 ， 提 醒 幼

儿 在 运 动 前 先 脱 去 一 件 外 衣 ， 运 动 后 再 及 时 穿 上

2.注意通风

夏 季 气 温 逐 渐 升 高 ， 细 菌 生 长 繁 殖 较 快 。 是 传 染 病 的 多 发 季 节 ， 蚊 虫 也 较 多 。 无

论 是 在 室 内 公 共 场 所 还 是 在 家 里 ， 都 应 注 意 通 风 ， 保 证 空 气 的 流 通 ， 在 家 里 要 定 期 消

毒 。 开 窗 通 风 可 以 增 加 室 内 氧 气 氧 量 ， 保 持 室 内 空 气 新 鲜 流 通 ， 为 人 体 新 陈 代 谢 提 供

充 足 氧 气 。

3.注意卫生

防止病从口入

饭 前 便 后 提 醒 幼 儿 用 “ 七 步 洗 手 法 ” 洗 手 ； 吃 瓜 果 要 清 洗 干 净 ， 平 时 饮 食 以 清 淡 为

主 、 以 易 于 消 化 的 食 物 为 主 ， 多 吃 蔬 菜 和 水 果 。 少 量 多 次 喝 水 ， 但 不 宜 过 量 吃 冷 饮 冷

食 等 ； 夏 季 天 气 热 ， 孩 子 的 食 欲 会 有 所 下 降 ， 要 注 意 幼 儿 饮 食 的 多 样 性 ， 营 养 均 衡 。
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整理小巧手

季语希 刘歆然 王乐一 朱予安

王昱苏 姚答李 王佳钰 周睿宸

舞蹈小精灵

王鹤鸣 潘裕琬 朱晓熙 黄彦鸣

王昕琪 武赫奕 张颂玥 倪 熵

张家昱 焦辰阔 顾嘉名

小小百灵鸟

蔡仁玟华 王悦颖 周依堇 邓晨瑾

张悦苒 徐晨逸 宋刘夏 王启萌 张颂玥


