
悦·童年 活·教育

第 十五 周工作计划
班级：中 2班 实施主题：我们居住的地方 日期:5 月 27 日—5 月 31 日 带班老师：茅、何老师

工作
要求

1. 会用游戏、绘画、制作等方法表现自己对家乡的认识及情感，有建设、美化家乡的美好愿望。

（主题目标）

2. 通过调查，知道自己的家乡在哪里，家乡有哪些特长。（主题目标）

3. 通过调查了解桥的多样性，感知桥梁的形状及组成。（主题目标）

4. 要养成常洗手、不喝生水的好习惯。（保育目标）

5. 享受与同伴合作，享受相互配合的乐趣。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：建构区：我们的社区：提供积木、各种塑料拼插玩具，建造社区内的各种公共设施；

美工区：折纸宝塔：提供彩色纸、宝塔折纸步骤图，生活区：擦洗小椅子：提供抹布，引导幼

儿定期用肥皂水擦洗小椅子。

3.晨间谈话：社区真厉害、家乡的故事、家乡的特产

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：蹦蹦跳

原地蹦跳

阳光大运动

集体游戏：快乐足球

练习接力踢球

阳光大运动

集体游戏：我爱探险

安全钻与爬

分散活动：重点指导

有高度地蹦跳

分散活动：重点足球

的多种玩法

分散活动：重点指导

滑草板的玩法

学习
活动

语言：家乡的故事

家乡的历史

社会：我们的家乡

家乡特产

科学：神奇的桥

桥的多样性

美术：美丽的家乡

绘画、剪贴

音乐：夸家乡

家乡的自豪

上午
游戏

遇见陶木舍：重

点指导装饰房屋

科发室：重点指

导小实验

美术室：重点指

导画面构图
区域活动 区域活动

下午
户外
活动

户外建构：重点

指导房屋布局

星光小舞台：重

点指导文明小观

众

骨碌碌小山坡：

重点指导滑草

农乐园：重点指

导观察黄瓜变化

过家家：重点指

导做饭

日常
生活

1. 过渡环节中引导幼儿观察各种桥的图片，并尝试说说每种桥的特点。

2. 餐前活动时，组织幼儿开展“数高楼”的音乐游戏。

家长
工作

鼓励家长带孩子更多地关注自己生活的社区、街道等环境，积极参加社区活动，了解各地的文

化、设施、建筑等，培养孩子的观察力。

环境
创设

在阅读区增加与建筑相关的图书、图片，供幼儿选择与阅读；在美工区张贴世界各地地标性建

筑物的海报，鼓励幼儿用绘画、撕贴、立体造型等方式制作自己喜爱的建筑物，在展示区展示。

本周
反思
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唱歌认真的宝贝：

董明翰 陈予贤 黄子钦 王灏丞

王其润 张筱雅 常舒涵 刘欣妍

严若心 严若兮 曹露文

杨子恩 钦洢洢

表扬认真倾听的小朋友

董明翰 何永庆 杨喆煦 孙易阳

陈予贤 黄子钦

李昀哲 王灏丞 王博闻 王其润

张筱雅 常舒涵 严若心 严若兮

曹露文

杨子恩 钦洢洢 刘羽熙
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温馨提示
避免太阳直射

夏季的阳光非常的毒辣，宝宝皮肤幼嫩，太阳直射下，宝宝的皮肤非

常容易受伤。尤其是在正午的时候，温度达到了高峰，强烈的紫外线非常

容易伤害到宝宝。想要宝宝愉快地玩耍时间可以选择上午的 10 点以前，

下午四点以后。根据天气的情况让宝宝出门，最好在没有太阳的环境下活

动。

防护

宝宝在夏季进行户外运动时，宽松舒适透气的衣服是必须的，想要尽

情地玩耍当然不能让衣物、汗液打扰到宝宝。也可以为宝宝穿上防晒衣，

涂上防晒霜，以及遮阳帽，保护宝宝的眼睛不受伤害，不做小黑孩。家里

常备藿香正气丸，或者藿香正气水，预防宝宝中暑。

饮食

在每次宝宝疯玩之后，会十分的口渴，这时千万不要让宝宝直接飞奔

到冰箱，大口大口的灌饮料，或者吃棒冰。宝宝在运动之后，过冰的食物

非常容易导致宝宝消化不良以及腹泻，应该等到宝宝冷静下来之后食用。

运动后的护理

在宝宝运动完之后，不要直接让宝宝进入空调房休息。妈妈应该先帮

助宝宝擦干身上的汗液，让宝宝逐渐平静下来之后再进入到空调之中，防

止宝宝感冒。


