
悦·童年 活·教育

第 十四 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：一起去玩水 日期:5 月 20 日—5 月 24 日 带班老师：陈、郑、李老师

工作要

求

1.发现大自然中各种各样的水，愿意关注自然界中的各种水体并发现它们的特征。（主

题目标）

2.知道夏季卫生常识及自我保护方法。（保育目标）

3.离园时，请幼儿拿好自己的个人物品，提醒家长做好幼儿防晒。（常规目标）

4.能理解长短概念，学习比较物体的长短。 （常规目标）

5.初步了解水在生活中的用途，知道水的重要性。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据星期放置对应颜色的雪花片。

2.重点区域：美工区：提供颜料、水、纸，供幼儿体验水粉画的艺术美；

益智区：大自然的水；让幼儿感知水的特性。

生活区：提供手帕，让幼儿体验水的洁净作用。

建构区：搭建水池，知道复杂的垒高结构进行尝试。

3.晨间谈话：水可以干什么，有哪些水，游戏的规则等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，初步尝试变换队形。

集体游戏：吹泡泡

理解规则游戏

集体游戏：越过小

水洼

双脚跳跃

集体游戏：老狐狸

抓小鸭

协调灵活走跳

集体游戏：运水接

力

身体的控制力

集体游戏：小鱼跑

根据信号行动

分散活动：球区

重点指导赶球

分散活动：山坡重

点指导规则

分散活动：探险二

区重点指导抓握

分散活动：综合二

重点指导踢球

分散活动：探险一

区重点指导攀爬

学习
活动

语言：洗澡

洗澡会变干净

数学：比长短

按照长短分类

科学：奇妙水世

界了解大自然

中的各种水

美术：夏日莲蓬

幼儿自主想象绘

画

音乐：我爱洗澡

唱跳体验动作

上午
游戏

体育游戏
花点时间：重点

指导颜料归类

星光小舞台：鼓

励小朋友表演
遇见陶木舍 角色游戏

下午

户外

活动

户外建构：重

点指导不同水

池结构

角色游戏 区域游戏
农乐园：重点指

导观察菜的种类

蓬蓬乐园：观察

豆豆的情况

日常

生活

1.提醒幼儿洗手时不玩水，记得随手关紧水龙头，节约用水。

2.引导幼儿知道污水有害健康，不随便玩污水。

家长

工作

1.鼓励家长在家和幼儿一起了解水资源的稀缺，激发幼儿节约用水的意识。

2.联系家长在家里和孩子一起节约用水，尝试一水多用。

环境

创设

1.布置“节约用水”墙，展示幼儿收集的多种节约用水方法，并张贴幼儿的实践照片。

2.布置用水创作的作品墙，展示幼儿多样的艺术作品。

本周

反思
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夏天玩水，这些注意事项你都知道吗？
游泳池安全事项

● 保证孩子在游泳池里始终有大人监护。绝对不要在没有大人或救援人员监护的情

况下，让孩子独自进入游泳池。

● 如果孩子已经可以借助漂浮工具自己游了，要事先检查孩子的漂浮工具是否正

常。

● 告诉孩子在游泳池边要慢慢走，不要奔跑。

● 让孩子在安全的区域内游泳。如果孩子不会游泳，要让他待在浅水区。

● 告诉孩子在游泳池边不要推别人，也别让别人推自己，那样容易造成意外伤害。

● 游泳气垫、游泳圈等物品是孩子嬉水的好“帮手”，但每次下水前要检查塞子是否

牢靠，有无破损漏气的地方。同时，要让孩子明白，并不是套上它们就万事大吉，

需要自己注意安全。

● 游泳时不要让孩子嚼口香糖或吃东西，这些食物可能会哽住喉咙，使孩子窒息。

注意
最后，家长要特别注意的是，溺水意外在任何地方都可能发生。因此父母必须

时刻守在孩子身边，并随时提醒孩子玩水的安全常识。让孩子玩得开心，更玩

得安心。



悦·童年 活·教育

表扬表演节目的小朋友：

夏天玩水，这些注意事项你都知道吗？

小小创意奖

王昕琪 武赫奕 张颂玥 王鹤鸣 潘裕琬

朱晓熙 黄彦鸣 宋刘夏 王启萌 张颂玥

运动小健将

蔡仁玟华 王悦颖 周依堇 邓晨瑾

季语希 刘歆然 王乐一 张悦苒 徐晨逸

魔法建筑师

姚答李 王佳钰 周睿宸 朱予安 王昱苏

倪 熵 张家昱 焦辰阔 顾嘉名
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