
第 十四 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：一起玩水 日期:5 月 20 日—5 月 24 日 带班老师:姚、翁老师

工作

要求

1.初步感知并探索水的主要特性，对产生的现象感兴趣，愿意表达自己的发现。（主题目标）

2.喜欢和同伴一起玩水，尝试多种玩法，体验玩水的乐趣。（主题目标）

3.注意并发现周围很多地方有水，在成人提醒下能注意玩水安全，不做危险的事情。（常规目

标）

4.初步了解水和动植物及人们生活的关系，知道水的用途，能节约用水。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：益智区：提供新的拼图游戏，请幼儿观察并尝试还原。遇到困难及时向朋友请教。

美工区：提供长刮画、水粉颜料、素描纸、蜡笔等材料，请幼儿尝试绘画各种各样的水，或夏

日水池。

3.晨间谈话：生活中的水、下雨了怎么办、水的妙用等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如地抱臂向前靠拢，并一列列有秩序地跟上队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：投小球

锻炼手部力量

集体游戏：马兰花

锻炼点数能力

集体游戏：滚圈圈

锻炼控制能力

集体游戏：大风吹

锻炼观察能力

集体游戏：钻山洞

锻炼幼儿反应能力

分散活动：重点指导

如何攀爬

分散活动：重点指导

钻爬动作注意要点

活动：重点指导滑

梯注意事项

分散活动：重点指

导幼儿山洞游戏

分散活动：重点指导

幼儿玩蹦床

学习

活动

语言：小猴子的生日雨

感受收集雨水的有趣

音乐：洒水车

学唱歌曲

健康：小猪变干净了

知道洗澡的重要性

科学：水宝宝

初步感知水的特性

社会：小河边

知道河边要注意安全

上午

游戏
创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏

下午

户外

活动

图书室：重点指导

安静阅读

种植园：重点学习

使用铲子

建构：重点指导

城堡的搭建

建构：重点指导

花园的搭建

科发室：重点指导

摩擦起电原理

日常

生活

1.入园时，鼓励幼儿大声、有礼貌地和老师、和其他的小朋友打招呼。

2.户外活动时引导孩子主动穿脱衣物，及时喝水、休息，活动一段时间之后请幼儿在阴凉的地

方休息。

家长

工作

1.请家长在休息时间和幼儿一起去打水仗，感受亲子玩水的乐趣。

2.请家长在下雨天和幼儿一起接雨水、踩水、听雨声等，幼儿在玩水的直接感知和亲身体验中，

发现水的奇妙、感受水的乐趣。

环境

创设

1.创设主题墙《一起玩水》的第一板块：《初识水宝宝》。

2.继续丰富自然角区域材料，制作观察记录本。

本周

反思



夏季防暑

1、衣服要宽松：幼儿整天动来动去的，出汗多，如果不注意，热气入浸就会中暑，

所以，在夏季应选择吸汗透气的棉质衣服，减少热气的侵入，另外，衣服也要勤换。 幼

儿夏季防暑小常识

2、营养：在炎热的夏天，幼儿的食欲变差，所以，要注意幼儿的营养摄入，多吃

清淡可口的食物，同时，多做各种粥给宝宝吃，更能引起宝宝的食欲，而且又有营养，

可提高幼儿的抵抗力，有效预防中暑。

3、多喝水夏季多喝水可预防中暑，不要等到幼儿渴了才给水喝，久不久就让幼儿

喝一些水，特别是出汗多的时候，更要多补充水分，但注意的是以白开水为主，少喝

饮料。 幼儿夏季防暑小常识四：睡眠 幼儿在睡眠时也要注意防护，避免让幼儿裸睡，

即使天气再热，也要注意腹部的保暖，如果开空调的，一定不可以开过夜，温度也不

可调得过低。

4、温水浴：使用比病儿体温约低 3~4℃的温水洗浴，每天 2~3 次，每次持续 20~30

分钟。

5、居室降温：如开窗通风或用电扇让室内空气流通;使用空调降低室内温度，并

应注意定时开窗通气，以保持室内空气清新。

6、保证孩子的夏季睡眠：夏季最好盖毛巾被。记住不要因为炎热而将孩子全身脱

光睡觉，“裸睡”易使孩子腹部着凉。孩子的胃肠平滑肌对温度变化较为敏感，容易

受凉而株连小肠，引起以肚脐周围为主的肚子阵发性疼痛，并发生腹泻。故天气再炎

热，也要注意腹部的保暖。



郑潘弈、吴瑾瑜、潘姝彤、胡子豪、何颢、

刘筱宇、孙梓桓、黄星航

丁梓圻、胡雨婷、余梓宜

严雨彤、潘姝彤、刘奕旸、王悦帆

陈星悦、严雨彤、谢羽夕、姚俊杰


