
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：我们身边的科学 日期:4 月 22 日—4月 26 日 带班老师：周、钟老师

工作
要求

1.理解故事内容，能清楚连贯讲述，关注周围生活中事物的特征和作用。（主题目标）

2.歌唱身边的工具给人们工作、学习和生活带来的方便。（主题目标）

3.知道趴着睡的危害，能坚持用正确姿势，安静入睡。（保育目标）

4.能根据自己标记取自己的水杯，按需求接适量水。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五（4.7）

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂班级日历，知道今天是星期几并在对应的数字下面画上几号进行签到。

2.重点区域：语言区：提供《小蓝和小黄》绘本,让幼儿在绘本阅读的过程中感受三原色的色彩

变化；益智区:收集各种各样的陀螺,玩一玩,发现让陀螺转动的不同方法。提供制作陀螺的圆形

木片和圆珠笔芯或火柴棒等,找到中心点,装饰并制作陀螺；生活区：剥豆子:提供蚕豆、豌

豆等,让幼儿练习剥豆子的方法。
3.晨间谈话：有趣的科学现象等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能灵敏协调地走和跑，并练习倒退走，能根据信号变换动作。

2.律动、早操：师幼一起做早操，引导幼儿动作整齐，保持队形。

集体游戏：探险者

跑跳综合
阳光大运动

集体游戏：射得准

准确射门
阳光大运动

集体游戏：骑一骑

骑平衡车

分散活动：重点指导

奔跑中避让

分散活动：重点指导

瞄准目标射门

分散活动：重点指导

按路线骑行

学习
活动

语言：圆圆和方方

连贯讲述

科学：有趣的陀螺

自制陀螺

综合：小猴卖圈

图形猜想

音乐：计算器

感知工具的方便

数学：图形变变变

组合分析图形

上午
游戏

骨碌小山坡：重

点指导滑草

过家家：重点指

导野餐场景

图书室：重点指

导正确看书方法

沙池：重点指导

沙水组合游戏

快乐骑行：重点指

导两人车骑行

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域游戏 区域活动
科发室：重点知道

探索光影

日常

生活

1.引导幼儿户外运动时勤锻炼、注意安全。

2.引导幼儿讲述事情完整地讲述，跟别人提要求的时候把话说完

家长

工作

1.鼓励家长指导孩子发现生活中的科学现象，鼓励孩子提问，并耐心解答。

2.请家长经常鼓励孩子利用一小工具、小窍门解决所遇到的困难。

环境

创设

1.根据《小小科学家》主题进行环创，将美工区制作的各种图形装饰主题墙。

2.在户外区域增设形态各异、功能多样的轮子，帮助孩子感知轮子的结构和运动原理。

本周

反思
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雾霾天对人体有何危害

霾又称大气棕色云，是大量极细微的干尘粒均匀浮游在空中，使水平能见度小于 1

0 公里的空气普遍有混浊现象。这是近年来随着空气污染增加、空气质量恶化导致的一

种天气现象。与机动车尾气排放及煤、石油等化学物质的燃烧有很大关系。根据对空

气质量污染的程度，分为轻、中和重三个指标。

霾和雾相似，常人不易分辨。雾是浮游在空中的大量微小水滴或冰晶，水分达到 9

0％以上，较潮湿。霾的水分含量一般低于 80％，相对干燥。水分含量界于 80％—90％

之间，称为“雾霾天气”。雾颜色较白，霾颜色发暗，或呈灰黄色。 霾天时，大气

中的气溶胶使空气混浊受污染，进入人体后不易排出，停留在肺泡，会造成危害。长

期吸入易致鼻炎、支气管炎等症。慢性支气管炎和哮喘病人在霾天长期停留，病情会

加剧。霾天还会使人们心情灰暗压抑，影响心理健康。气溶胶颗粒凝聚后悬浮在空中，

还会造成人视程障碍，甚至引发交通事故。

怎么预防雾霾带来的危害

防大雾疾病方法:

1.外出戴口罩 如果外出可以戴上口罩，这样可以有效防止粉尘颗粒进入体内。口罩以

棉质口罩最好，因为一些人对无纺布过敏，而棉质口罩一般人都不过敏，而且易清洗。

外出归来，应立即清洗面部及裸露的肌肤

2.饮食清淡多喝水 雾天的饮食宜选择清淡易消化且富含维生素的食物，多饮水，多吃

新鲜蔬菜和水果，这样不仅可补充各种维生素和无机盐，还能起到润肺除燥、祛痰止

咳、健脾补肾的作用。少吃刺激性食物，多吃些梨、枇杷、橙子、橘子等清肺化痰食

品。

3.雾霾天气少开窗 很多人习惯开窗通风。可如果雾霾一整天不散，是该开窗通风还是

紧闭门窗呢?李智指出，雾霾天气里，不主张早晚开窗通风，最好等太阳出来再开窗通

风。

4.适量补充维生素 D 这个季节雾多、日照少，由于紫外线照射不足，人体内维生素 D

生成不足，有些人还会产生精神懒散、情绪低落等现象，必要时可补充一些维生素 D。
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表扬能插卡游戏的小朋友

郑书铭 田衡 夏宁致 嵇子烨

王哲轩 陈博铭 顾博 任如意

肖雨晞 胡苏婕 朱奕默 廖清越

李繆萱 王艺霏 金雅岚
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