
悦·童年 活·教育

第 九 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：我们身边的科学家 日期:4 月 15 日—4 月 19 日 带班老师：钟、周老师

工作
要求

1.能根据故事内容，大胆想象，将故事结尾续编完整。（主题目标）

2.能灵敏协调地走和跑，并练习倒退走。（主题目标）

3.了解跷二郎腿的危害，在日常生活中注意自己的坐姿。（保育目标）

4.入寝室后走路轻，保持安静，把鞋子摆放整齐后上床睡觉。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂班级日历，知道今天是星期几并在对应的数字下面画上几号进行签到。

2.重点区域：美工区：提供各种大小、造型的纸盒,供自由拼搭、连接成不同的交通工具。生活

区：提供正确刷牙的儿歌、图片、镜子、小牙刷等材料,让幼儿练习正确的刷牙方法；益智区：

提供交通棋子玩具，幼儿理解游戏棋的玩法，并在活动中遵守游戏规则。

3.晨间谈话：我知道的交通工具

户
外
锻
炼

1.队列练习：在队列中会横平举打开、前平举打开。

2.律动、早操：师幼一起做早操，引导幼儿动作整齐，保持队形。

集体游戏：平衡高手

走不同高度矮窄道
阳光大运动

集体游戏：灌篮高手

能瞄准投篮
阳光大运动

集体游戏：探险家

攀爬一定高度

分散活动：重点指导

保持平衡方法

分散活动：重点指导

瞄准的方法

分散活动：重点指导

安全攀爬方法

学习
活动

语言：蓝汽车

续编故事

美术：交通工具

创意画

创意作画

科学：省力的轮子

轮子的特性

体育：小车开来了

听信号行动

数学：变成一样多

数字与实物相符

上午
游戏

骨碌骨碌小山

坡：重点指导躲

避他人

蓬蓬乐园：重点

指导按规则游戏

农乐园：重点指

导照顾植物

过家家：重点指

导清楚角色职责

沙池：重点指导水

管建构

下午

户外

活动

创意社：重点指

导合作搭建
区域游戏 区域活动

科发室：重点指

导组汽车拼搭
区域游戏

日常

生活

1.强化一日生活常规，引导幼儿感受自己长大一岁，愿意遵守规则，积极学习倾听与表达。

2.餐后玩简单游戏，等全部小朋友吃完后进行散步活动，两两牵手，不吵闹。

家长

工作

1.鼓励家长带领孩子搜集玩具,如电动玩具、惯性玩具、发条玩具等,进一步引导孩子探索玩具

的结构。

2.请家长指导幼儿观察和使用生活中的工具，了解工具的由来和功能。

环境

创设

1.布置“身边的科学”的主题环境。

2.生活区和语言区放置与“生活中的工具”主题相关的材料。

本周

反思
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春季防病

1.在家中要保持室内的通风，使空气新鲜清洁，父母可以在上班前把窗户打开，

回来再把窗户关上，最好至少每天通风 2次，每次通风 20-40 分钟。

2.少接触花粉：

春天各种各样的花都开了，花粉在空气中传播，容易引发哮喘等疾病，所以

有过敏体质的小朋友要尽量远离花朵，以避免引发哮喘。

3.提高对冷空气调节机能：

春天早晚温差比较大，有的父母喜欢让幼儿穿很多的衣服，而幼儿的活动量比较

大，出汗以后反而容易感冒，因此父母除了需要给幼儿勤加衣服、勤脱衣服以外，解

决问题的根本是帮助幼儿提高自身对于冷空气的调节机能。经常带幼儿去户外活动。

出生两周的新生儿就可以被带到户外活动了，如果您害怕他受到风寒，至少可以抱他

在阳台上活动几分钟；出生两个月以上的婴儿最好每天花一小时在户外活动；随着年

龄的增长，可以增加到两小时(上、下午各一次)。但是要注意的是去活动的地方最好

是有绿化的小区或公园，而不是去人多的超市或车多的马路旁。幼儿通过皮肤接触到

冷空气，通过鼻子呼入冷的空气，这样他从小就可以锻炼身体对冷空气的调节能力，

从而达到增强体质的效果。从秋天开始一直到冬天就让幼儿尝试用冷水洗手、洗脸，

喝冷开水，从而提升孩子适应寒冷的能力。多运动，多锻炼，饮食要均衡，要讲究饮

食卫生，比如吃东西之前要用肥皂、流水洗手。

4.适当补钙：

春天小朋友生长发育比较快，活动量比较大，尤其是北方，3岁以下的幼儿，因整

个冬天缺乏日照，春天会经常出现因缺钙而腿痛，因此，春天给孩子进行适当的补钙

也很必需。

5.注意防止幼儿的消化不良：

春天幼儿常出现腹泻等消化不良的情况。消化不良是由多种原因所造成的，大多

是因为饮食不当或病菌感染所引起的。对于婴幼儿来说，食物要尽量可口清淡一些，

适合孩子的消化吸收能力，不要吃容易引起过敏的食物，更要注意饮食卫生。另外幼

儿的胃肠道消化酶不足，也可适当补充一些消化酶来帮助他消化，或中成药进行调理。
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表扬安静午睡的小朋友

田衡 嵇子烨 肖雨晞

徐翁吒 朱奕默 王艺霏

孙禹喆 邓伊娜
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