
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：春天在哪里 日期:4 月 1 日—4 月 5 日 带班老师：钟、周老师

工作
要求

1.了解一些植物的名称及特征。了解种植的过程与种子生长所需要的基本条件。（主题目标）

2.能熟练掌握双脚连续向前跳的动作，锻炼幼儿下肢力量。（主题目标）

3.了解错误坐姿带来的危害，能坚持使用正确坐姿（保育目标）

4.洗净手后，不用手摸其他东西，安静排队取餐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五（4.7）

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂班级日历，知道今天是星期几并在对应的数字下面画上几号进行签到。

2.重点区域：建构区：提供雪花片若干；春天里的动植物图片，如柳树、花朵、蝴蝶等；已搭

建好的相关雪花片作品。生活区；剥豆豆：提供蚕豆、豌豆若干和盘子，观察豆的外形，了解

其不同的名称，能用手或探索使用工具帮忙剥开豆荚。美工区：收集各种风筝，布置风筝展览，

并提供宣纸、各色颜料等,鼓励幼儿用对称印染的方法制作风筝。

3.晨间谈话：春天的植物、春日乐等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能灵敏协调地走和跑，并练习倒退走，能根据信号变换动作。

2.律动、早操：师幼一起做早操，引导幼儿动作整齐，保持队形。

集体游戏：踢的准

能踢进球门
阳光大运动

集体游戏：爬的高

如何爬晃动的吊梯

清明放假

集体游戏：走得稳

走吊桥

分散活动：重点指导

用脚内侧踢球

分散活动：重点指导

抓稳

分散活动：重点指导

能平衡过桥

学习
活动

科学：春天的种植

种植条件

健康：跳格子

连续向前跳

数学：找图形

几何图形特点

美术：春天的油菜花

拓印

上午
游戏

过家家：重点指

导按规则游戏

沙池：重点指导

湖的建造

快乐骑行：重点

指导避让行人

宝贝泥土：重点指

导造型制作

下午

户外

活动

创意社：重点指

导组合使用搭建

技巧

区域活动 区域游戏 区域活动

日常

生活

1.提醒幼儿洗手后把手上的水在水槽先甩甩干净。

2.引导不挑食，做到蔬菜水果肉类都爱吃。

家长

工作

1.家幼共同搜集有关春天的植物、东区、风景等信息和资料，来园与同伴交流。

2.家长外出时让幼儿多多参与，构建民主、独立的家庭成长环境。

环境

创设
继续丰富“春天在哪里”的主题环境和区角材料。

本周

反思
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春季如何预防手足口病

春天，万物复苏，流感、流脑、麻疹、水痘和手足口病等传染病又到了流行季节。

2008 年 5 月 2 日，卫生部把手足口病纳入丙类传染病管理。近期，各市疾病预防控制

中心通过疾病监测，发现手足口病时有发生，特别提醒家长与孩子要重视对手足口病

的预防。

“手足口病的预防，关键在于春季。”专家介绍：手足口病是一种常见的儿童传

染病，并不可怕，家长不必惊慌。只要早发现、早治疗，是完全可防可治的。而做好

儿童个人、家庭和托幼机构的卫生是预防该病的关键。

传播能力强幼儿一年可多次感染

手足口病是肠道病毒引起的已有近 30 年历史的常见传染病，多发生于 5岁以下的

婴幼儿，潜伏期一般为 2-7 天，大多数患者症状轻微，以发热和手、足、口腔等部位

的皮疹或疱疹为主要特征。重症患者可出现无菌性脑膜炎、脑炎、急性弛缓性麻痹、

呼吸道感染、肺水肿和心肌炎等并发症。传播方式主要是密切接触传染源，也可通过

空气飞沫，或经口或接触被病毒污染的水、食物传播。手足口病分布极广泛，无严格

地区性。四季均可发病，一般 3月份逐渐增多， 5-6 月可达到高峰，该病具有传染性

强、传播快的特点，极易造成暴发流行。

据介绍，3岁及 3岁以下的婴幼儿最容易感染手足口病。由于成人的免疫系统较完

善，成人感染一般不发病，也无任何症状，但感染后会传播病毒，因此成人也需要做

好防护，避免传染给孩子。由于可以引起手足口病的肠道病毒种类很多，不同型的肠

道病毒感染后没有或很少有交叉免疫力，一种肠病毒感染后机体产生的免疫力持续时

间较短，不会获得终身免疫。因此，手足口病隔几年就会有一次大流行。另外，不同

的病毒型可在同年流行，所以幼儿一年有可能被多次感染，患上手足口病。

尚无预防疫苗搞好卫生是关键

预防手足口病的关键是注意家庭及周围环境卫生，讲究个人卫生。饭前便后、外

出后要用肥皂或洗手液给儿童洗手，不要喝生水，不吃生冷的食物;看护人接触儿童前、

替幼童更换尿布或处理粪便后均要洗手，并妥善处理污物;居室要经常通风，勤晒衣被。

在流行期间，家长要少带孩子去人多的公共场所，减少被感染机会。如果孩子出

现发热、皮疹等症状，要及时就诊。
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表扬能光盘的小朋友

李安然 郑书铭 田衡 孙禹哲

陈文翰 张奕旸 徐泽熙 杨润

王哲轩 顾博 任如意 肖雨晞

胡苏婕 张兰卡 邓伊娜 金雅岚


