
第 十二 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：你好，小动物 日期:5 月 6 日—5 月 11 日 带班老师：韦、蒋老师

工作
要求

1.理解童话内容，感受小蜗牛看姥姥时的着急心情。（主题目标）

2.能尝试用圆形拼贴与添画的方式，表现出毛毛虫的基本造型。（主题目标）

3.知道双手打开可以帮助保持些体平衡，能为平稳地在平衡木上行走一定的距离。（保育目标）

4.知道遇到困难时使用礼貌用语寻求他人帮助。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：建构区：鸭舍兔窝：引导幼儿讨论鸭舍兔窝应该有哪些部分，并用积木搭建出来。

美工区：引导幼儿运用纸巾捏出蝴蝶的形状并用毛根为蝴蝶制作触角。

3.晨间谈话：小蜗牛爬爬、毛毛虫找家、蝴蝶姑娘、小蝌蚪找妈妈等。

户
外
运
动

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

集体游戏：你追

我赶

尝试快速折返跑

集体游戏：网小

鱼

尝试躲避障碍

集体游戏：丛林

冒险

尝试保持平衡

集体游戏：打地

鼠

尝试快速蹲下

集体游戏：探探

乐

尝试攀爬架子

集体游戏：碰碰

小人

尝试合作运球

分散活动：重点

指导幼儿折返跑

分散活动：重点

指导躲避障碍

分散活动：重点

指导走平衡木

分散活动：重点

指导隐藏自己

分散活动：重点

指导幼儿攀爬

分散活动：重点

指导幼儿运球

学习
活动

语言：小蜗牛看姥姥

学会主动帮助

他人

综合：幸福的鸟宝宝

了解鸟类习性

数学：小蝌蚪找妈妈

正确点数 4 以

内的数量

社会：蝴蝶找花

礼貌寻求他人

帮助

健康：喂小鸡

平稳地在平衡

木上行走

美术：毛毛虫找家

尝试用圆形拼

贴小动物

上午
游戏

骨碌碌小山坡：指

导幼儿安全活动

星光小舞台：

指导幼儿表演

蓬蓬乐园：指

导幼儿喂养

沙地：指导探

索不同线路

花点时间：指

导幼儿写生

快乐骑行：指

导幼儿骑行

下午

户外

活动

角色游戏 角色游戏
创意社：指导

幼儿创意搭建

图书室：指导

幼儿安静阅读
角色游戏

遇见陶木舍：

指导幼儿陶艺

日常

生活

1.鼓励幼儿与同伴一起选择喜欢的动物服饰等道具装扮自己进行游戏。

2.利用晨谈时间，组织幼儿说一说自己认识的动物有哪些，说说自己最喜欢的一种动物。

家长

工作

1.鼓励家长利用空闲时间，陪幼儿一起阅读动物的绘本，了解不同的动物。

2.请家长与幼儿共同学习照顾小动物的方法。

环境

创设

1. 在主题墙上创设照顾乌龟指南板块，激发幼儿爱护动物的情感。

2. 营造爱护动物的氛围，利用园内自然环境，尝试喂动物，照料动物。

本周

反思



科学育儿——如何预防春季传染病

要做到三勤四早。预防夏季传染病要做到“三勤”——勤洗手、勤换衣、勤晒被。

控制传染病做到四早：早发现，早诊断，早隔离，早治疗唾液检测不用抽血天猫

就有祝您健康 1春天的脚步向我们走来，各种传染病也悄悄的来到我们身边。春季是

各种传染病的高发季节，而儿童为传染病的高发人群。

1.幼儿免疫系统发育还不成熟，为生理性免疫功能低下时期。

2.幼儿上呼吸道功能不健全，特别容易受到侵害。

3.上呼吸道直接与外界相连，正常情况下，咽部有病毒、细菌等微生物寄生，当

突然受凉、抵抗力低下时，局部组织极易受到细菌的侵害，引起炎症。

4.幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病的抵抗力都比较差。

作为家长，可以为孩子做些什么呢？

1.室内经常开窗通风，保持空气流畅，定期用各种空气消毒剂喷酒房间。注意室

内环境的温度、湿度、空气新鲜度。温度在 18-20℃，湿度在 50-60%最为合适，每天

开窗 3-4 次，每次约 15 分钟左右，每天用湿布擦桌子的地面，使室内空气新鲜而湿润。

2.加强体育锻炼、增强体质，提高机体对病原菌的抵抗力。注意从小给孩子必要

的身体锻炼，多增加户外活动，提高幼儿对周围环境冷热变化的适应力和对疾病的抵

抗力。容易患呼吸道疾病的孩子多是因为抵抗力弱，耐寒能力差造成的。因此建议家

长从春天起用冷水为孩子洗脸，增强孩子的抗寒能力。

3.注意孩子的衣着，孩子穿衣要适当，随气温变化增减，衣着要以脊背无汗为适

度。很多家长把孩子包裹得很严密，误以为这样就不会得病。其实孩子活动量大、容

易出汗，衣服就穿得太多了，孩子不能动，一活动就汗水淋淋，风一吹就易感冒。平

时不要给孩子穿太多衣服。

4.注意给孩子平衡膳食，这样可以增强身体的抵抗力。在饮食上可以多给孩子补

充些维生素，多给孩子喝水也可以达到预防的目的。

5.严格按照儿童计划免疫接种程序按时注射疫苗，提高对传染病的免疫力，以预

防传染病。

6.教育孩子讲究饮食卫生、个人卫生和文明的生活方式。养成餐前便后洗手的习

惯。尽量少去公共场所和人群较为拥挤的地方。呼吸道传染病主要是通过飞沫传播




