第 十三 周工作计划
班级：小4班   实施主题：小鸡小鸭   日期:5月13日—5月17日   带班老师：浦、吴老师
	工作要求
	1.理解故事内容，积极帮助袋鼠妈妈想办法,体验妈妈带宝宝细心呵护的情感。（主题目标）
2.能用自己的方式表达对生病的人的关心，主动关爱他人。（主题目标）
3.欣赏并学唱歌曲，能够在相应时机做“摇尾巴”和“点头”的动作。（主题目标）
4.进餐时细嚼慢咽，不大声讲话，专心吃完自己的饭菜。（保育目标）
5.愉快的参与活动，爱护玩具、用具。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿来园，引导幼儿主动打招呼。
2.提醒幼儿进园后主动洗手、晨检，引导幼儿进行来园签到。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：找到贴有自己标记的积木进行签到。
2.重点区域：益智区：提供小鸡小鸭图片和游戏场景地板，引导幼儿观察发现物体排列的规律；
生活区：提供研磨器，剪刀等工具，引导幼儿尝试为小鸡，小鸭准备美食；
语言区：提供关于小鸡小鸭的绘本，引导幼儿了解绘本的基础上进行故事续编。
3.晨间谈话：动物朋友、爱护小动物、小蝌蚪找妈妈等。

	
	户外运动
	1.队列练习：能不拉手自然向前走，两臂前后自然摆动，保持队伍整齐。
2.律动、早操：能够跟着老师的口令，自然律动。

	
	
	集体游戏：切西瓜
尝试快速跑
	集体游戏：小兔跳
尝试双脚并列跳
	集体游戏：炒黄豆
尝试与同伴合作
	集体游戏：结冰
听指令做动作
	集体游戏：拍球
尝试双手交替拍

	
	
	分散活动：重点指导走平衡木
	分散活动：重点指导
有序滑滑索
	分散活动：重点指导绕弯运球
	分散活动：重点指导钻爬山洞
	分散活动：重点指导手脚并用爬

	学习
活动
	语言：袋鼠妈妈没口袋
尝试叙述故事
	社会：小猫家来了小客人
了解做客礼仪
	健康：兔宝宝生气了
主动关爱他人
	数学：小蝌蚪找妈妈
练习4以内点数
	音乐：小花狗
欣赏并学唱歌曲

	上午
游戏
	创造性游戏
	创造性游戏
	创造性游戏
	创造性游戏
	创造性游戏

	下午
户外
活动
	二楼建构：重点指导幼儿合作搭建马路
	美术室：重点指导幼儿创意绘画
	户外写生：重点指导幼儿画小麦
	图书室：重点指导幼儿安静阅读
	饲养区：重点指导幼儿喂养小兔

	日 常 生 活
	1.利用园内种植园的蔬菜资源，学习采摘并清洗、切碎，喂养小动物，萌发照顾小动物的意愿。
2.引导幼儿认识各种不同的打扫工具，了解打扫鸡舍鸭棚的方法，会使用简单的劳动工具。

	家长工作
	1.鼓励幼儿和家长在条件允许的情况下，利用周边养殖场、动物园等资源，进行参观活动。
2.请爱心家长周末与幼儿一起将小鸡小鸭轮流带回家照顾，解答幼儿关于小鸡小鸭的问题。

	环境创设
	收集一些生活材料，如纸杯、纸筒、饼干桶、纱幔、羽毛等，便于幼儿进行各类有趣的创作活动，或是开展小鸡小鸭的游戏，如提供纱幔、羽毛等材料，方便幼儿扮演游戏时装扮成小鸡小鸭等。

	本周反思
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在这春夏交替的季节里，天气变化多端，加之昼夜温差也大，幼儿体质较弱,免疫力低下，为了能保证幼儿的健康,使幼儿在春夏季减少生病的机会，这些保健常识要牢记。
卫生保健：少外出、多通风、戴口罩、勤洗手
1.经常开窗通风换气，保证室内空气新鲜。一般在上午9点-11点，下午2点一4点，城市中的污染较少，开窗效果较好。
2.帮助孩子养成讲卫生的好习惯，勤洗手，勤晒被褥和换洗衣物。
3. 出门最好戴口罩，尽量少带孩子去人口密集、空气不流通的公共场所，以减少传染病的发生。
4.为提高孩子的免疫力，家长可以带领孩子们进行适当的运动，并帮助孩子养成早睡早起的好习惯，保证睡眠充足。
饮食保健：
1. 饮食应做到营养均衡，选择多样化的食物，做到科学合理的搭配。
2.春夏季尤其要加强补钙。因为这是孩子的猛长期，补钙有助于身高增长。富含钙质的食物有芝麻、萝卜、胡萝卜、海带、虾皮、牛奶、骨头汤等。
3.要摄入充足的维生素C，维生素C能提高免疫力和抗病能力，对大脑和身体发育有促进作用。维生素C含量较高的蔬菜水果有:柑橘、苹果、西红柿、萝卜、大枣等。

5.督促幼儿养成健康的饮食习惯，不挑食不偏食、少吃油炸食品、减少零食和冷饮的摄入。
6.让孩子多喝白开水。白开水不仅能够补充孩子体内缺少的水分，还能够增强孩子的新陈代谢能力，有利于将体内的有毒物质排出，降低生病的概率。
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周知翊    路镇源    吴芷清    许  頔
储十安    焦弈宸    吕佳恬    陈念一
刘文欣    赖姝莹    王桃之    孙旻昱
孙芷一    马欣悦    谢舟意    仲  媱      
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