
第 十三 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：小鸡小鸭 日期:5 月 13 日—5 月 17 日 带班老师：姚、龚老师

工作

要求

1.知道做客的基本礼貌，学习主动打招呼、轻声说话、不随意翻拿别人的东西。（主题目标）

2.手口一致点数 4 以内的物体，在提示下自制 4 以内的点子标记。（主题目标）

3.欣赏并学唱歌曲，能够在相应时机做与歌词相匹配的动作，并尝试创编歌词。（主题目标）

4.能主动选择区域，操作时注意遵守区域规则，在讲评环节乐于分享自己的作品。（常规目标）

5.培养节约用水的意识，不玩水、及时关闭水龙头；不在盥洗室内玩闹。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：签到后，比较主动地自选区域游戏，将挂牌挂在相应的位置。

2.重点区域：美工区：投放荷叶画纸，引导幼儿沿线进行撕贴。

建构区：投放夏季典型的动植物（如青蛙、荷叶）作为辅助材料，丰富幼儿的建构作品。

3.晨间谈话：动物王国、我家的小动物、爱护动物等。

户

外

运

动

1.队列练习：练习前排两臂侧平举、后排两臂前平举。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：袋鼠跳

尝试双腿并拢跳

集体游戏：吹泡泡

尝试听口令做动作

集体游戏：金鸡独立

尝试单腿站立

集体游戏：钻山洞

尝试蹲钻

集体游戏：老鼠笼

尝试快速反应

重点指导：勇敢地钻

爬拱笼

重点指导：按序排队

玩滑梯

重点指导：在滚筒上

保持站立平衡

重点指导：身体协调

地走吊桥

重点指导：两人合作

踢足球

学习

活动

语言：袋鼠妈妈没有

口袋

学说短句

社会：小猫家来了小

客人

知道做客要有礼貌

数学：小蝌蚪找妈妈

手口一致点数到 4

健康：兔奶奶病了

主动关心生病的人

音乐：小花狗

歌表演与创编

上午

游戏
创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏

下午

户外

活动

科发室：重点指

导了解望远镜

种植园：重点指

导认识黄瓜

乐高：重点指导

搭建池塘

户外写生：重点

指导绘画蔷薇

生活室：重点指

导剥油菜籽

日常

生活

1.起床后、如厕后，能注意整理自己的衣着，做到从里到外依次穿好衣裤，提高自理能力。

2.天气温度升高，引导幼儿多喝水补充水分，并注意自身冷热情况。

家长

工作

1.在条件允许的情况下，可利用周边自然牧场、养殖场、禽类展馆、动物园等资源，带领幼儿

进行参观活动。

2.天气渐热，请家长根据幼儿的体质，更换厚薄适宜的被褥，使幼儿更舒适地进行午睡。

环境

创设

1.与幼儿一同收集多肉植物养护的小知识，丰富自然角。

2.将幼儿的美工作品（如青蛙粘土、荷叶等）装饰在活动室、自然角等区域。

本周

反思



表扬散步时遵守规则并爱护植

物的小朋友：

胡瑾辰 石柠涵

周宇涵 邱子安 陈意禾



。

夏季温馨提示

一、预防中暑

夏天气温高，人体排汗较多，不能及时补入水分、盐分，或在烈日下照射太长时

间都会中暑，幼儿也不例外。因此父母及老师要注意不要让幼儿在烈日下玩耍，小儿

外出要戴遮阳帽，多给小儿吃些富含维生素的蔬菜、水果，多喝点水、盐水、绿豆汤、

酸梅汤、西瓜汁等。幼儿园还要合理制定夏季营养食谱。

二、防治腹泻

腹泻是夏季幼儿的多发病，严重时，影响幼儿的营养吸收和健康，防止幼儿发生

腹泻，要做到科学喂养，定时定量有规律，注意食具、食品和个人卫生。幼儿园注意

采买新鲜的食物，注意保鲜及卫生。

三、预防皮肤病

幼儿夏天常发生的皮肤病有痱子、疖子、脓疮，蚊虫叮咬皮肤引起感染等。防止

这些皮肤病的发生，要注意幼儿的个人卫生和防蚊防虫工作，要勤洗澡、勤换衣，衣

服要注意保持清洁枯燥，要勤剪指甲，以防抓破皮肤促发感染化脓。四、防止肠道传

染病

炎热的夏天是细菌性痢疾、伤寒及肝炎等各种肠道传染病的流行季节，这些传染

病都是经过饮食或者食物传染的，所以特别要注意幼儿的饮食卫生和个人卫生，不吃

腐烂变质的饭菜和腐烂瓜果，不贪吃冷饮冷食，不生吃水产品，饭前便后要洗手，把

好病从口入关。

五、严防猩红热病

猩红热是一种较常见的急性呼吸系统传染病。由于病中发有鲜红皮疹，密集处可

以连成红色一片，一望猩红，故有猩红热之称。又因为易在咽喉部位出现红肿溃烂，

故中医又叫它“烂喉痧”或“烂喉丹痧”。幼儿园保健医生在做晨检时，应注意幼儿

是否有发热，咽喉赤痛，苔薄白，舌边尖红等病症。



主题目标

1.喜欢小鸡小鸭，能用多种感官感知它们的特征，表达自己的发现。

2.知道小鸡小鸭爱吃的食物和喜欢的生活环境，愿意照顾他们。

3.发现小鸡小鸭是多种多样的，对它们有好奇心，喜欢问问题。

4.乐意用多种方式表达对动物的喜爱，萌发保护小动物的情感。

5.知道小鸡是从鸡蛋里孵化出来的，了解小鸡的生长变化。

6.尝试用小鸡小鸭的声音或动作表现小动物出壳的样子。

7.尝试有节奏地朗诵儿歌，能用不同动作和声音模仿小鸭的样子。

8.能按顺序手口一致地点数 5以内的数，并说出物体的总数。

9.尝试和朋友一起用故事里的对话进行表演，体验小鸭找到朋友后

的快乐。

10.能动作协调地跑，在分散时能及时躲闪，避免与他人碰撞。

11.能用撕撕贴贴、涂涂画画等方式表现小鸡的不同形态。

12.尝试在歌声中表现小鸭走路的样子，体验游戏的乐趣。


