
悦·童年 活·教育

第 十一 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：你好，小动物 日期:4 月 28 日—5 月 3 日 带班老师：郑、李、陈老师

工作要

求

1.乐意用多种方式表达对动物的喜爱，萌发保护小动物的情感。（主题目标）

2.了解预防疾病的方法，在日常生活中用七步洗手法勤洗手（保育目标）

3.在操作完成后整理好材料，物归原位，养成良好的收纳习惯。（常规目标）

4.班级尝试增设值日生，鼓励幼儿做一些力所能及的事情，建立集体意识。（常规目标）

5.尝试在角色游戏中讲述小动物们的对话，体验同伴间互助的美好情感。（主题目标）

星期

内容
日（补四） 一 二 三四五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据星期放置对应颜色的雪花片。

2.重点区域：美工区：运用纸巾捏出蝴蝶的形状并用毛根为蝴蝶制作触角；

生活区：照顾蚕宝宝-每天安排一组小朋友给班级蚕宝宝换窝、喂食；

建构区：搭建动物园-提供简单的结构技巧示意图（如平铺、延长、垒高等

技能）帮助幼儿搭建动物园。

3.晨间谈话：我认识的动物，我喜欢的动物，我会照顾它。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：蝴蝶飞

听口令变方向

集体游戏：小乌龟

手脚并用爬行

集体游戏：小树懒

身体的控制力

五

一

放

假

分散活动：球区

重点指导投篮

分散活动：骑行区

重点指导平衡车

分散活动：综合二

重点指导双脚灵活运球

学习
活动

语言：小白鹅

学说短句和诗歌

健康：聪明的乌龟

双手双膝爬行

音乐：小小蛋儿把门

开

歌唱表现小动物出壳

上午
游戏

户外建构 区域活动 过家家

下午

户外

活动

骨碌碌小山坡：

重点指导走吊桥

花点时间：

重点指导颜料涂鸦
美术室

日常

生活

1.在与动物玩耍时，爱护动物的同时也注意保护自己的安全，不把手伸进动物嘴巴。

2.与同伴一起选择喜欢的动物服饰等道具装扮自己进行游戏。

家长

工作

1.鼓励幼儿在家长协助下尝试在假期将班级蚕宝宝带回家照顾并合理喂养。

2.鼓励家长利用放假时间，陪幼儿一起阅读动物的绘本，了解不同的动物。

环境

创设

1.利用幼儿美工作品，创设班级动物角，激发幼儿对动物的了解兴趣。

2.鼓励幼儿收集树枝，制作鸟窝。

本周

反思
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加强孩子的安全监护工作，切实履行好监护职责。假期间，要做到“四

知道、六不准”。（“知去向、知同伴、知内容、知归时”；不私自下水游

泳；不擅自和他人结伴游泳；不在无家长带领的情况下游泳；不到无安全设

施、无救援人员的水域游泳；不到不开放的水域游泳；不熟悉水性的学生不

擅自下水施救）。尤其要教育孩子遇到同伴溺水时，避免手拉手盲目施救，

要智慧救援，立即寻求成人帮助。

五一放假期间人多、车多，出行时教育孩子注意交通安全，自觉遵守交

通法规，不闯红灯，过马路时要养成“一停、二看、三通过”的习惯，不在

马路上并行、逆行、横穿、追逐打闹等。乘车时，要密切关注车况，严禁乘

坐非法客运车。坐公共汽车时要守秩序，等车停稳了再上下车，不要把头、

手或身体的其他部位伸出窗外，以免造成意外伤害。乘车、骑车出行佩好安

全带、戴好头盔，为“一盔一带”守护行动做好榜样作用。

随着春、夏季的到来，我们迎来的不仅仅是万物复苏，还有可怕的传染

病！春、夏季的常见传染病有：流行性感冒、疱疹性咽峡炎、手足口病、麻

疹、水痘、腮腺炎、肠道传染病等。请您密切关注孩子的身体状况，合理安

排饮食，督促孩子加强体育锻炼，养成良好的卫生和作息习惯，提高机体抵

御病毒侵袭的能力。

教育孩子注意饮食卫生、规律饮食，不暴饮暴食；保持个人卫生，饭前

便后洗手；不购买过期、变质、有异味的食物和“三无”食品；不喝生水，

不吃来历不明的水果、野果和食物，不吃野生菌等高风险食物，不买无证摊

点出售的食品，谨防病从口入。

如果孩子单独在家时，一定要提醒孩子注意用火、用电安全，以免发生

意外。妥善管理好家中各种电器设备，经常排查家用电器、煤气管道是否存

在漏电、漏气等安全隐患，并教会孩子学会居家用电、用火常识，严格按使

用规范进行操作，严防触电、煤气中毒等安全事故。

利用假期与孩子积极沟通交流，了解孩子在园思想状况和日常表现，注

意培养孩子良好的兴趣，加强锻炼，给予孩子更多家庭关爱，缓解孩子因学

习和生活出现的焦虑心态，让孩子体验居家快乐。
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表扬表演节目的小朋友：

文明小宝贝

邓晨瑾 王昕琪 王佳钰 黄泽之

蔡仁玟华 王悦颖 朱予安 周依堇 张颂玥

创意小宝贝

王乐一 冯博宇 刘歆然 季语希 周依堇

张家昱 张悦苒 焦辰阔 顾嘉名 宋刘夏

运动小达人

孔宬羲 王启萌 周睿宸 武赫奕

王鹤鸣 朱晓熙 黄彦鸣 姚答李


