
主题目标：

主题一：我们居住的地方（实施：4 周）

主题目标：

1.能说出自己家乡的名称及特点，学习用较连费的语言讲述

当地的物产和风景名胜,爱自己的家乡，为自己的家乡自豪。

2.进一步了解和关心幼儿园及家庭的周边环境，初步感知

“社区”的含义，懂得爱护社区。

3.会用游戏、绘画、制作等方法 表现自己对家乡的认识及

情感，有建设、美化家乡的美好愿望。

4.学习用“等于”或“不等于”表示两个集合之同的数量

关系，能比较出物体的宽窄，体验宽窄的相对性，理解宽和窄不

是固定的。

5.能连续走 30 分钟，有一定的耐力；练习接力快跑和跳格

子。

6.体验乐曲的轻快风格，遵守音乐游戏的规则。

7.爱护公共财物，会正确使用;会保管好个人物品，过意不

丢失。



周计划：



表扬栏：

上课表现好

钱诗文 王蕴文 夏晨妍 刘熙宇

午睡表现好

袁晔 李小冉 茹语汐 袁子惠



内容摘录：

故事：爱心小屋

小区里新开了一家爱心小屋，大大的海报上写着"有困难，请到爱心小屋来。

有一天,红红在玩娃娃。一不小心,娃娃的一只手臂被撕得绽开了一道缝，妈妈又不

在家,红红急得直哭。

哭声传到了爱心小屋，一位阿姨来询问红红出了什么事。红红哭着说:“我的娃娃坏

了，妈妈不在家，怎么办呢?”阿姨说:"红红别着急，快到我们的爱心小屋来，阿姨来帮

助你。"在爱心小屋里，阿姨拿起针和线，缝补娃娃。

不一会儿，娃娃缝好了，红红高兴地说:“谢谢阿姨。”阿姨说:“不用谢，我们是

好邻居。不论谁有了困难，大家都会帮助他的。”



育儿知识：

春季育儿知识

一、预防呼吸道疾病，提防手足口病。

春天是呼吸道疾病的高发期，婴幼儿自身免疫系统发育不完善，反抗力较差。

因此对于幼儿来说，要尽量避开去人群聚集的，尤其是密闭的公共场所玩耍。多

吃以下蔬菜：油菜、荠菜、芹菜等有清热利咽，润肠通便的作用。而手足口病的

感染来自人群，比方幼儿园或学校，共用帕子啊之类的。所以最好避开这些。

二、远离花粉。

春天来了，各式各样的花朵都要盛开了，花粉在空气中传播，简单引发哮喘

等疾病，所以有过敏体质的小伴侣要尽量远离花朵，以避开引发哮喘。

三、让孩子睡眠充分。

充分的睡眠能有利于幼儿的生长。幼儿处于发育期，许多器官发育不够完善，

良好的睡眠可以使进大脑组织快速发育。良好的睡眠可以提高身体的反抗力。

四、多补钙，好长个。

春季，是孩子生长得比较快的一个季节，特殊是长个子，所以在这个季节应

当要保证给孩子供应充分的钙质，一般孩子在春季每天只需要 700—800 毫克就

可以了，既可以食补又可以药补，但不要常常给糖和巧克力孩子吃，那样会阻碍

人体对钙的汲取。除了要多补充钙还要为孩子多补充维生素 C，维生素 C可以提

高脑神经的灵敏程度，使人的反应更灵敏更敏捷，而且还可以提高孩子的免疫力

和抗病力量，而且春季风比较大，天气也会比较枯燥，很简单会消失出血症，而

维生素 C就有不错的防出血效果，所以平常不妨多给孩子吃一些新奇的富含维生

素 C的蔬果。

五、培养良好习惯。

培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，不随地吐痰等，

要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，建议父母早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以增

添幼儿鼻黏膜对冷空气的适应力量。

室内要常常开窗通风，保持房间的湿度。幼儿床单被褥勤洗勤晒，此外，在

清扫卫生时，尽量避开尘土扬。


