
主题目标：

主题一：我们身边的科学（实施：3 周）

主题目标：

1.对生活中的科学现象感兴趣，能积极地参与探索活动，会

用语言大胆表述自己的发现。

2.通过积累一定的学习体验，形成科学探究的相关概念。

3.感受成功的快乐，增强自信心，增强独立性和创造性。

4.理解 8 以内数的实际意义，感知相邻两数之间的数量关

系。

5.能在宽 15 厘米～20 厘米的平行线中平稳地走，保持身体

平衡。

6.会用动作和歌声表现歌曲的诙谐情趣，体现歌曲的风格。

7.尝试用自己的身体造型表现不同交通工具的外形特征，并

进行创意表演。



周计划：



表扬栏：

吃饭表现好

李小冉 王予墨 张航赫 袁子惠

上课表现好

朱昱 沈馨悦 刘熙宇 何怀文



内容摘录：

故事：圆圆和方方

象棋棋子是圆的叫圆圆，陆军棋子是方的叫方方，圆圆跟方方没事儿就开始吹牛。

圆圆觉得自己的本领大，对方方说，你瞧瞧，世界上到处都是我圆圆的兄弟姐妹。

汤圆是圆的，乒乓球是圆的，脸盆、凤凰茶杯是圆的，就连地球、月亮、太阳也都是圆

的。

方方听了很不服气，你瞧瞧，世界上到处都是我方方的兄弟姐妹。书是方的，报纸

是方的，床是方的，毛巾是方的，铅笔盒、信封、汉字都是方的，就连天安门广场也是

方的。

他俩吵着吵着，吵累了、争累了都睡着了。圆圆梦见自己来到农村，讨厌，成块成

块的田都是方的。圆圆很不高兴，说“变”，就将那些田都变成圆形的了，可是他却听

见一个不高兴的声音大声说，是谁把我的田都变成圆的了。这么一来，圆跟圆圆之间多

出来的一大块地太浪费土地了。

圆圆一看原来是农民伯伯在说话，只见农民伯伯说了一声“变”，就又重新变成了方的。圆圆走啊

走，来到了建筑工地，看一大堆砖头都是方的，圆圆气坏了，就想着喊一声变，建筑工人叔叔不同意

了，砖头不能变成圆形的，方的砖头，能够挨着个仅仅的砌在一起，墙壁才能结实。……

……



育儿知识：

幼儿春季穿衣原则

01 背暖：背部保持适度温暖利于幼儿体内阳气生发，可预防疾病，减少受

凉感冒的机会。家长在给幼儿增减衣服之前，不妨摸摸幼儿的背部，如果有点湿

湿热热的，那就适当给幼儿减点衣服，如果有点凉，就要赶紧给幼儿加衣服。

02肚暖：有些好动幼儿喜欢跑跑跳跳，衣服如果没有束好，大动作时很容

易露出小肚肚。保持腹部保暖，最好为幼儿穿一件长一些的小背心，既能维护幼

儿胃肠道的功能，促进对食物的消化吸收，又能防止肚子因受凉而引起的腹痛、

腹泻等症状。

03脚暖：俗话说“凉从脚上起”，这是因为脚与上呼吸道黏膜有着密切的

神经联系，再加上脚部皮下脂肪层薄，保温性能差，又远离心脏，血液循环较差，

一旦脚部受凉就易引发感冒。注意幼儿脚部的保暖，特别是在室内玩耍时也不要

光脚在地上跑。给幼儿穿上小棉袜，幼儿的小脚暖和了，才能保证一身温暖，抵

御寒冷，防病保健康。

04头部和心胸要凉：孩子经由体表散发的热量，有 1/3 是由头部发散的，

如果头部捂的过热，容易引起头晕、头昏、烦躁不安。所以，在室内或风和日丽

的天气，要保持头凉，才能使孩子神清气爽。

心胸凉，是指给孩子上身穿的衣服不要过于厚重臃肿，以免胸部受压，影响

正常的呼吸与心脏功能。


