
主题目标：

主题一：我们身边的科学（实施：3 周）

主题目标：

1.对生活中的科学现象感兴趣，能积极地参与探索活动，会

用语言大胆表述自己的发现。

2.通过积累一定的学习体验，形成科学探究的相关概念。

3.感受成功的快乐，增强自信心，增强独立性和创造性。

4.理解 8 以内数的实际意义，感知相邻两数之间的数量关

系。

5.能在宽 15 厘米～20 厘米的平行线中平稳地走，保持身体

平衡。

6.会用动作和歌声表现歌曲的诙谐情趣，体现歌曲的风格。

7.尝试用自己的身体造型表现不同交通工具的外形特征，并

进行创意表演。



周计划：



表扬栏：

午睡表现好

吴诗雯 钱诗文 沈清逸 茹语汐

上课表现好

何弈晗 王予墨 沈宇青 李小冉



内容摘录：

故事：企鹅寄冰

狮子大王住在非洲。非洲，是一个很热的地方。

夏天来了，狮子大王不停地叫着：“热啊，热啊。”

豹子大臣说：“听说有一种很冷很冷的东西，叫做冰。”

狮子大王说：“是吗？有这样的东西吗？那我要看看冰到底是什么样的。”

豹子大臣说：“那让企鹅去弄块冰来就可以了。”

狮子大王立刻写了一封信，寄给住在南极的企鹅。南极，是一个很冷的地方。

狮子大王的信是这样写的：“听说你知道有一种叫做冰的东西，本大王命令你赶快

给我找一块冰，寄来给我看看。”

豹子大臣赶紧把这封信寄了出去。

过了好多天，企鹅收到了信。

企鹅说：“狮子大王想要一块冰？哈哈，这可太容易了，我这里可是冰天雪地啊。”

企鹅挑了一块方方正正的冰，装在塑料袋里，然后，再封进盒子里，写上地址：“非

洲狮子大王收”。

装冰的邮包先上了轮船，开了几天；又上了飞机，飞了几天……



育儿知识：

中班春季育儿知识

春季风凉气燥、变化无常，春季也是流行性脑膜炎、流行性感冒、流行性腮

腺炎、水痘、白喉、麻疹、猩红热多种小儿疾病的流行季节，因此，春季防病保

健很是重要。

经常保持室内清洁，开窗通风，使室内空气新鲜，阳光充足。春季气候变换

无常，要适时给孩子增减衣服，勤晒被勤换衣，少带小孩去拥挤的公共场所。

保证幼儿充足睡眠，既有利于幼儿生长发育，又可增强免疫力。多让孩子到

室外活动，能得到日光照射，吸进新鲜空气，增强幼儿造血及免疫功能。必要时

注射流感疫苗。

在饮食上也可注意：

（1）选择容易消化的流质饮食如菜汤、稀粥、蛋汤、蛋羹、牛奶等。

（2）饮食宜清淡少油腻，既满足营养的需要，又能增进食欲。可供给白米

粥、小米粥、小豆粥、配合甜酱菜、大头菜、榨菜或豆腐乳等小菜，以清淡、爽

口为宜。

（3）保证水分的供给，可多喝酸性果汁如山楂汁、猕猴桃汁、红枣汁、鲜

橙汁、西瓜汁等以促进胃液分泌，增进食欲。

（4）多食含维生素 C、E及红色的食物，如西红柿、苹果、葡萄、枣、草莓、

甜菜、桔子、西瓜及牛奶、鸡蛋等。预防感冒的发生。

（5）饮食宜少量多餐。如退烧食欲较好后，可改为半流质饮食，如面片汤、

清鸡汤龙须面、小馄饨、菜泥粥，肉松粥、肝泥粥、蛋花粥等。


