
第 十一 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：小鸡小鸭 日期:4 月 28 日—4 月 30 日 带班老师：姚、龚老师

工作

要求

1.有节奏地朗诵儿歌，用不同动作和声音模仿小鸭的样子，感受儿歌的趣味性。（主题目标）

2.认识点卡及其符号意义，能够按点卡数取物，将点卡与实物数量进行匹配。（主题目标）

3.在操作活动中，能够认真倾听操作要求、正确使用操作材料，勇于尝试和表达。（常规目标）

4.了解健康饮食对身体的好处，能够尝试不同的饭菜，尽量做到光盘。（保育目标）

星期

内容
日 一 二

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：主动使用乐高积木进行签到，了解本周自己的上学天数。

2.重点区域：美工区：投放粘土、活动眼珠、小鸭图片，引导幼儿制作粘土小鸭。

生活区：提供毛线、底板等材料，引导幼儿绕线制作小鸭小鸡的栅栏，提高手腕灵活度。

3.晨间谈话：晒太阳要注意、不贪吃冷饮、五一假期安排等。

户

外

运

动

1.队列练习：听口令进行原地踏步，有意识地抬腿和摆臂。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：袋鼠跳

尝试双腿并拢跳

集体游戏：吹泡泡

尝试听口令做动作

集体游戏：金鸡独立

尝试单腿站立

重点指导：骑行时按导线转弯掉头 重点指导：手脚协调配合着走吊桥 重点指导：滑索时控制身体摆动

学习

活动

语言：三只小鸭

记住父母电话

数学：小动物运动会

了解自我保护方法

美术：草地与小鸡

关爱小动物

上午

游戏
创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏

下午

户外

活动

美术室：重点指导学习简单的

泥工技巧

户外写生：重点指导观察花卉

并绘画其主要特征
生活室：重点指导幼儿洗菜叶

日常

生活

1.引导幼儿认识不同的劳动工具（抹布、扫帚），初步了解其使用方法。

2.引导幼儿围绕“五一假期”话题，从饮食、作息、娱乐活动、外出安全等方面交流讨论。

家长

工作

1.与幼儿一起进行科学探究，了解哪些是卵生动物、哪些是哺乳动物，萌发幼儿的探索欲。

2.鼓励家长在家与幼儿进行动物相关的手工创作，如绘画、泥工等，发展幼儿的创作能力。

3.温馨提示家长五一假期为 5 月 1 日至 5 月 5 日，做好相关的安全度假等提醒。

环境

创设

1.投放与动物相关的故事、绘本，引导幼儿认真阅读、观察画面。

2.将幼儿的美工作品、数学操作纸等材料展示在相应的展示栏上，供幼儿讨论和欣赏。

本周

反思



儿歌：《三只小鸭》

一只小鸭叫嘎嘎，叫什么？怕怕怕，想要游泳不敢下。

两只小鸭叫嘎嘎，叫什么？下下下，互相鼓励不害怕。

三只小鸭叫嘎嘎，叫什么？划划划，你追我赶捉鱼虾。

表扬能够撕出“圆形”的小朋友：

张梦瑶 李诗恩

胡瑾辰 周宇涵 陈意禾



保健小知识——百日咳

百日咳是由百日咳鲍特菌引起的急性呼吸道疾病，病程较长，未

经治疗，咳嗽症状可持续 2-3 个月，故名“百日咳”。

传播方式：

人类是百日咳鲍特菌的唯一宿主，人群普遍易感，患者、隐性感

染者以及带菌者都是本病的传染源。主要通过呼吸道飞沫传播，也可

经密切接触传播。5 岁以下小儿易感性最高。

典型症状：

百日咳最典型的症状是阵发性、痉挛性咳嗽，简称痉咳，具体表

现为连咳十几声而无吸气，暂停后深长吸气发出“鸡鸣”样吼声，如

此反复多次后，还会出现呕吐。痉咳一般以夜间为多，情绪波动、进

食、检查咽部等均可诱发痉咳。最常见的并发症是支原体肺炎。

预防：

1.隔离传染源

呼吸道隔离至少到有效抗菌药物治疗后 5 天，对于未及时给予有

效抗菌药物治疗的患者，隔离期为痉咳后 21 天。

2.切断传播途径

保持室内通风，咳嗽或者打喷嚏时遮掩口鼻，保持良好的个人卫

生习惯、避免与生病的人密切接触、保持工作场所、家庭环境和个人

使用的物品清洁与卫生。

3.提高人群免疫力

注意劳逸结合，合理作息，适当参加体育锻炼，增强自身抵抗力。

及时接种含百日咳成分疫苗，提高并保持高水平接种率是预防百

日咳最基本的免疫策略。百日咳免疫接种的核心目的是预防和减少婴

幼儿百日咳重症和死亡病例。



主题目标

1.喜欢小鸡小鸭，能用多种感官感知它们的特征，表达自己的发

现。

2.知道小鸡小鸭爱吃的食物和喜欢的生活环境，愿意照顾他们。

3.发现小鸡小鸭是多种多样的，对它们有好奇心，喜欢问问题。

4.乐意用多种方式表达对动物的喜爱，萌发保护小动物的情感。

5.知道小鸡是从鸡蛋里孵化出来的，了解小鸡的生长变化。

6.尝试用小鸡小鸭的声音或动作表现小动物出壳的样子。

7.尝试有节奏地朗诵儿歌，能用不同动作和声音模仿小鸭的样

子。

8.能按顺序手口一致地点数 5以内的数，并说出物体的总数。

9.尝试和朋友一起用故事里的对话进行表演，体验小鸭找到朋友

后的快乐。

10.能动作协调地跑，在分散时能及时躲闪，避免与他人碰撞。


