
第 七 周工作计划
班级：中 2班 实施主题：春天在哪里 日期:4 月 1 日—4 月 5 日 带班老师：茅、何老师

工作
要求

1. 感受、欣赏春天大自然的美，观察并发现春天的特征。（主题目标）

2. 喜欢与同伴一起欣赏意境优美童趣的散文诗，感受春雨的美好。（主题目标）

3. 养成良好的个人卫生习惯，加强体育锻炼，增强抵抗力。（保育目标）

4. 喜爱参加体育锻炼，养成爱运动爱卫生的好习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：益智区，红花找绿叶：提供贴有数字的红花和绿叶卡，排出数字的顺序；语言区：

红花找绿叶：提供贴有数字的红花和绿叶卡，排出数字的顺序。

3.晨间谈话：“我的色彩”、“春天的田野”、“春天的花”。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：小兔跳

立定跳远
阳光大运动

集体游戏：小猴爬

手脚协调交替往上

爬

清明放假

集体游戏：红灯停

按交通指示停与进

分散活动：重点指导

按规则双脚跳

分散活动：重点指导

有高度的攀爬

分散活动：重点指导

有高度的攀爬

学习
活动

语言：春天的色彩

感受散文诗的优

美

社会：春天的田野

观察并发现春天

的特征

美术：春天的油菜花

均匀地进行点画

数学：找图形

进行信号和图形

的转换

上午
游戏

星光小舞台：重

点指导主持人串

场

时光邮件：重点

指导寄信流程

遇见陶木舍：重

点指导制作不同

的花

户外建构：重点

指导搭建公园

下午
活动

区域游戏
美术室：重点指

导郁金香的制作

时光车业：重点

指导洗车修车流

程

区域游戏

日常
生活

继续鼓动幼儿关注幼儿园内植物的种类和季节变化。鼓而幼儿会试收集自然物，喜欢参加园内

的种植活动，能大胆想象，自主决定自己的种植品种，并主动照料。

家长
工作

鼓励孩子与父母一起搜集有关春天的趣闻,也可到网上去查询有关信息,同时可将一些疑问以绘

画或口述的形式放在信箱中。

环境
创设

将与幼儿在幼儿园里找春天的内容展示于墙上，用幼儿的作品装饰环境。

本周
反思



温馨提示
进入春季，幼儿很容易患上各种疾病，我们在此给出温馨的提醒：

1.多喝开水、淡茶、果汁饮料、豆浆、牛奶等流质。 喝流质的饮

食，可以养阴润燥，弥补损失的阴津。但是饮料和水等液体饮料，少

量频饮为最佳。

2.及时增减衣服。 立春过后，昼夜之间的温差较大，幼儿不宜赤

膊露体和不宜穿得太多、太暖，以免削弱身体的防御能力，使燥气伤

人而患感冒、支气管炎等疾病

3.多吃新鲜蔬菜和水果。 春天干燥，多数蔬菜、水果性质寒凉，

有生津润燥、清热通便之功。 蔬菜、水果含有大量的水分，能补充

人体的津液；果蔬富含维生素 C、维生素 B及无机盐、纤维素，可以

改善燥气对人造成的不良影响。另外，还可多吃些蜂蜜、百合、莲子

等清补之品，以顺应肺脏的清肃之性。

4.加强幼儿户外锻炼。 合理按排幼儿的活动、人多的地方尽量少

去，及时给幼儿增减衣服。

5.少吃辛辣煎炸热性食物。 少食韭菜、大蒜、葱、姜、八角、首

香等辛辣的食物和调味品。炸鸡腿等煎炸的食物，多食会助燥伤阴。

为了安度秋季，请您在家最好给宝宝少吃或不吃此类食物。



倾听认真的宝贝：

董明翰 何永庆 孙易阳 黄子钦

王灏丞 钱智恒 杨喆煦 陈予贤

廖至锐 李昀哲 王博闻 王其润

常舒涵 严若兮 严若心 杨子恩

睡觉香甜的宝贝：

董明翰 李昀哲 钱智恒 杨喆煦

刘欣妍 张筱雅 廖至锐 王灏丞

杨子恩 曹露文 刘羽熙


