
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：中 8 班 实施主题：我们身边的科学 日期:4 月 22 日—4 月 28 日 带班老师：李、姚老师

工作

要求

1.理解故事内容，并能清楚、连贯地讲述故事的主要情节大意。（主题目标）

2.在对图形进行拼折变形的过程中，感知图形的变化。（主题目标）

3.通过积累一定的学习体验,形成科学探究的相关概念。（保育目标）

4.感受成功的快乐,增强自信心,增强独立性和创造性。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据每日入园情况如实签到。

2.重点区域：益智区：“火车有多长”提供冰棒棍和数字印章，幼儿在美工区做好的纸卡火车，

记号笔和纸，直磁力棒，引导幼儿用首尾相连的方法将自然物一个接一-个地摆放在一起，测量

物体的长度，并用短线、圆点或数字记录测量结果。

3.晨间谈话：一圈多玩、球的玩法、玩游戏时遇到的问题等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：跳一跳

尝试向下跳

阳光大运动

集体游戏：送水员

尝试躲避障碍

阳光大运动

集体游戏：木头人

耐力和敏捷力

分散活动：重点指导幼

儿弹跳能力

分散活动：重点指导起

跳和落地的要领

分散活动：重点指

导幼儿耐力和敏

捷力

学习

活动

语言：圆圆和方方

圆形和方形

数学：圆形变变变

组合、分析图形

体育：我和球儿一起玩

球的玩法

音乐：计算器

创编歌词

综合：小猴卖圈

理解故事内容

上午

游戏

图书室

重点指导安静认真

阅读

星光小舞台

重点指导大胆上

台表演

美术室

创意社

指导材料的

收纳情况

农乐园

重点指导磨豆

浆游戏

下午

户外

活动

活动区活动 科发室 活动区活动 骨碌碌小山坡 活动区活动

日常

生活

1.引导幼儿找一找、说一说家里和幼儿园里有哪些有用的工具。

2.引导幼儿乐意将自己带来的玩具、图书与同伴分享,学习轮流玩、交换玩的交往策略。

家长

工作

1.鼓励家长和孩子共同自制体育玩具,参加“亲子自制体育玩具比赛”。

2.请家长经常鼓励孩子利用一些小工具、小窍门解决所遇到的困难。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《我们身边的科学》主题内的第三板块内容。

2.在美工区、益智区、图书区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



悦·童年 活·教育

幼儿饮食需注意

1.燥热食物要少吃：春季空气干燥，不宜食用过于燥热的食物。如，煎

炸、辛辣等食物，会影响幼儿呼吸系统的发育。

2.生冷食物伤脾胃：虽说春季气温回升，但仍旧有凉意。幼儿饮食安排

应以温热为主，过凉的食物容易损伤脾胃，影响消化吸收能力。

3.油腻食物应少食：油腻的食物容易产生饱腹感，不易消化，尤其晚餐

后活动量不多，更应该控制好饮食，以清淡为主。

4.肉类生食不要吃：生或未煮熟的肉类可能残留着大量病菌，幼儿消化

系统发育不完善，食用后易出现腹泻、呕吐、发热等食物中毒症状。

5.腌制食品要慎食：腌制品中含有大量的亚硝酸盐，幼儿长期摄入对成

长发育百害而无一利。像家庭餐桌上常出现的咸鸭蛋、咸菜等腌制食品

要让幼儿慎食。

6.隔夜饭菜不宜吃：剩饭剩菜在保存时容易滋生细菌，二次加热如果不

够彻底很容易引起幼儿腹痛、腹泻或呕吐等情况。所以，家长最好不要

给幼儿吃隔夜的饭菜。

7.过敏儿慎选食物：春季幼儿易发过敏，家长在饮食上需要特别注意，

尤其是一些过敏体质的幼儿，更要小心食用海鲜、芒果、花生等易引起

过敏的食物。


