
悦·童年 活·教育

第 八 周工作计划

班级：中 8 班 实施主题：我们身边的科学 日期:4 月 8日—4 月 12 日 带班老师：李、姚老师

工作

要求

1.会用动作和歌声表现歌曲的诙谐情趣,体现歌曲的风格。（主题目标）

2.对生活中的科学现象感兴趣,能积极地参与探索活动,会用语言大胆表述自己的发现。（主题

目标）

3.养成良好的用餐习惯，如吃饭时不大声讲话或嬉笑玩闹等，自主用餐。（保育目标）

4.感受成功的快乐,增强自信心,增强独立性和创造性。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据每日入园情况如实签到。

2.重点区域：建构区：“开心科技园”提供大、中型积木等材料,搭建房、汽车等,建造一个开

心科技园,指导幼儿选择相应的积木造型并注意各区域的分布。生活区：“剥豆子”提供蚕豆、

豌豆等,让幼儿练习剥豆子的方法。

3.晨间谈话：我会分类统计、我认识的科学家、远足的线路图、远足趣事分享等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从四路纵队变成一路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：欢乐小树林

尝试大胆走独木桥
阳光大运动

集体游戏：跳一跳

尝试连续蹦跳
阳光大运动

集体游戏：划船

尝试和同伴一起划

船

分散活动：重点指导幼

儿的平衡能力

分散活动：重点指导幼

儿弹跳能力

分散活动：重点指导

幼儿相互合作能力

学习

活动

语言：说颠倒

尝试把词颠倒

数学：分类统计

能将分类结果

进行数量统计

社会：了不起的科学家

认识一些科学家

音乐：粉刷匠

活泼的歌声

表达歌曲

综合：企鹅寄冰

引导幼儿细致观

察画面

上午

游戏

区域游戏

重点指导生活区材

料的运用

时光车业

学会租车、修

车、洗车

科发室

重点指导材料的整

理

区域活动

遇见陶木舍

重点指导粘土的

整理

下午

户外

活动

创意社 区域活动 花点时间

图书室

认真阅读图

书

区域活动

日常

生活

1.引导幼儿入园后观察自然角的动植物,了解动植物的习性,用恰当的方法照料和喂着它们。

2.在晨练时提醒幼儿出汗了可以适当脱去一件衣服,或休息一会儿,自己尝试用千毛巾擦汗。

家长

工作

1.请家长经常鼓励孩子利用一些小工具、小窍门解决所遇到的困难。

2.鼓励家长指导孩子发现生活中的科学现象,鼓励孩子提问,并耐心解答。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《我们身边的科学》主题内的第一板块内容。

2.在美工区、益智区、图书区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



悦·童年 活·教育

- 营养 健康 美味 安全 -

幼儿时期身体生长发育迅速，营养状况会影响幼儿的智能与体能

发育。如果饮食结构不合理，营养搭配不均衡，就会出现一些营养不

良引起的健康问题，进而影响幼儿正常的发育。营养严重不足时就会

导致幼儿智力发育和体格发育迟缓，学习耐受力和智力活动下降。营

养过剩时可导致肥胖,幼儿成年后各种发病风险会升高。所以，要想

保证幼儿的身体健康，必须从均衡的膳食营养入手，保证幼儿营养均

衡地供给，给幼儿的身体成长提供合理的营养素。


