
悦·童年 活·教育

第 十 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：你好，小动物 日期:4 月 22 日—4 月 26 日 带班老师：陈、郑、李老师

工作要

求

1.喜欢小动物，能用多种感官感知它们的特征，表达自己的发现。（主题目标）

2.根据天气变化，及时调整幼儿衣服穿着。（保育目标）

3.在充满情趣和挑战的游戏情境中，感知手膝协调配合用力向前爬行的基本方法。（常

规目标）

4.学习分辨发出声音的方位，增强听觉的敏锐性，提高注意力。（常规目标）

5.知道小动物爱吃的食物和喜欢的生活环境，愿意照顾它们。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：美工区：《美丽的蝴蝶 》：引导幼儿运用纸巾捏出蝴蝶的形状并用毛根为

蝴蝶制作触角。

3.晨间谈话：我了解的小动物，扮演小动物，喂养小动物。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：滚呼啦

圈

手眼协调发展

集体游戏：小乌龟

手脚并用爬行

集体游戏：小白兔

投球

蹦跳投球

集体游戏：毛毛虫

竞走

合作平衡比赛

集体游戏：小鸡回家

绕圆圈走

分散活动：探险 2

重点指导规则

分散活动：综合 2

重点指导踢球

分散活动：球区重

点指导拍球

分散活动：综合 2

重点指导射门

分散活动：骑行

重点指导平衡车

学习
活动

语言：三只小鸭

模仿小鸭

健康：小乌龟运

粮

手膝爬行

综合：小狗守铃

铛

分辨方位

科学：小鸡出壳

记

观察小鸡生长

美术：蝴蝶

感知对称美

上午
游戏

区域活动
宝贝泥土：重点

指导双手和泥

星光小舞台：重

点知道角色扮

演

区域活动 区域活动

下午

户外

活动

户外建构 角色游戏 角色游戏
蓬蓬乐园：观察

小动物的习性
玩水

日常

生活

1.引导幼儿观察小农场的动物，相互交流小动物的习性以及生活环境。

2.鼓励幼儿收集小动物的食物，在散步时喂养小动物。

家长

工作

1.建议在家开辟饲养角，引导孩子给小动物喂食，照料小动物，打扫饲养角等。

2.建议家长利用双休日带幼儿外出观察小鸡小鸭，增加对小动物的喜爱，增进亲子感情。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《你好，小动物》内的第二板块内容。

2.营造爱护动物的氛围，利用园内自然环境，尝试喂动物，照料动物。

本周

反思
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造成咳嗽的原因是多样的，春季儿童咳嗽的主要病因有：

1、上 呼 吸 道 感 染 ：春 季 ，人 体 的 呼 吸 道 较 为 脆 弱 ，加 之 孩 子 的 免 疫 力 差 ，细 菌 、病 毒

容 易 进 入 人 体 引 发 上 呼 吸 道 感 染 ， 并 表 现 出 咳 嗽 的 症 状 。

2、支 气 管 炎 ：通 常 支 气 管 炎 由 上 呼 吸 道 感 染 发 展 而 来 ，从 起 初 的 干 咳 发 展 为 久 咳 、咳

痰 ， 严 重 时 会 出 现 呼 吸 困 难 。

3、肺 炎 ：肺 炎 一 般 由 发 病 微 生 物 引 起 ，一 般 会 有 干 咳 、气 促 、咳 出 白 色 粘 液 痰 或 带 血

丝 痰 ， 并 伴 有 高 热 。

4、冷 空 气 刺 激 ：冷 空 气 刺 激 引 起 的 咳 嗽 是 单 纯 的 物 理 变 化 ，从 温 暖 的 室 内 走 出 ，忽 然

受 到 冷 空 气 的 刺 激 ， 呼 吸 道 不 适 而 引 发 咳 嗽 。

5、 过 敏 ： 春 季 ， 万 物 生 长 ， 空 气 中 的 花 粉 和 粉 尘 容 易 引 发 刺 激 ， 从 而 导 致 咳 嗽 。

春咳的家园预防事项

1、 不 宜 给 孩 子 食 用 油 炸 、 辛 辣 食 物 以 及 海 鲜 ， 这 些 食 物 会 引 起 喉 咙 不 适 、 导 致 咳 嗽 。

2、 烟 雾 环 境 会 刺 激 孩 子 的 呼 吸 道 ， 导 致 分 泌 过 多 黏 液 ， 引 起 管 壁 收 缩 。

3、尽 量 保 持 周 围 空 气 清 新 ，经 常 开 窗 通 风 。家 里 有 人 感 冒 时 ，室 内 常 做 消 毒 清 洁 工 作 ，

防 止 病 毒 感 染 。

4 、 保 证 合 理 的 湿 度 和 温 度 ， 给 孩 子 提 供 舒 适 的 室 内 环 境 ， 空 气 湿 度 最 好 维 持 在

40%-50%之 间 ， 温 度 在 18℃ -25℃ 之 间 。

5、 加 强 锻 炼 ， 多 进 行 户 外 活 动 ， 保 证 睡 眠 ， 增 强 孩 子 的 免 疫 力 。

6、 尽 量 避 免 带 孩 子 去 拥 挤 的 公 共 场 所 ， 减 少 感 染 机 会 。

7、有 粉 尘 过 敏 、春 季 花 粉 过 敏 症 状 的 孩 子 ，家 长 要 及 时 采 取 保 护 措 施 ，如 给 孩 子 戴 口

罩 、 减 少 外 出 等 。
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表扬表演节目的小朋友：

讲故事好听的小朋友：

王启萌 蔡仁玟华 武赫奕 姚答李

张颂玥 周依堇 王鹤鸣 黄彦鸣 焦辰

阔 朱晓熙


