
悦·童年 活·教育

第 九 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：你好，小动物 日期:4 月 15 日—4 月 19 日 带班老师：郑、李、陈老师

工作要

求

1.了解故事内容和小动物的生活习性，学说拒绝别人的礼貌用语。（主题目标）

2.练习双脚纵跳触物，发展腿部力量和手眼协调能力。（保育目标）

3.能按 1-6 实物卡匹配相应数量的物体，手口一致地点数 6 以内的实物。（常规目标）

4.知道做客的基本礼貌，学会主动打招呼、轻声说话、不随意拿别人东西。（常规目标）

5.能够运用搓长条、由内到外盘的技能，制作蜗牛。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：益智区：提供动物皮肤，引导幼儿观察不同小动物皮肤的特点，进行动物

皮肤配对。生活区：提供动物世界的绘本，引导幼儿了解动物的特点、外形、生活习性

等特点，引发幼儿了解动物的兴趣。

3.晨间谈话：小兔和蝴蝶、蝴蝶找花、小蜗牛出来了，引发幼儿了解动物的兴趣。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：木头人

身体的控制力

集体游戏：小乌龟

手脚并用爬行

集体游戏：大风吹

听口令变方向

集体游戏：毛毛虫

围成圆圈蹲

集体游戏：小鸡回家

绕圆圈走

分散活动：综合 2

重点指导滚轮胎

分散活动：探险 1

重点指导攀爬

分散活动：探险 2

重点指导钻爬

分散活动：综合 1

重点指导独木桥

分散活动：骑行

重点指导平衡车

学习
活动

语言：小鸭找朋

友

了解动物

健康：小兔和蝴

蝶

双脚纵跳

数学：蝴蝶找花

匹配对应

社会：小猫家来

了小客人

礼貌做客

美术：小蜗牛出

来了

搓长条

上午
游戏

区域活动 户外建构 角色游戏 区域活动 玩水

下午

户外

活动

星光小舞台：重

点指导观察泥

鳅

美术室
宝贝泥土：重点

指导幼儿和泥

花点时间：重点

指导涂鸦石头
角色游戏

日常

生活

1.用晨谈时间，组织幼儿说一说自己认识的动物有哪些，说说自己最喜欢的一种动物。

2.班级尝试增设值日生，鼓励幼儿做一些力所能及的事情，建立集体意识。

家长

工作

1.建议家长多带幼儿去动物园逛一逛，适时给幼儿介绍各种动物。

2.鼓励家长利用空闲时间，陪幼儿一起阅读动物的绘本，了解不同的动物。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《你好，小动物》内的第一板块内容。

2.在美工区、建构区、科学区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思
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流行性感冒

流 行 性 感 冒 简 称 流 感 ， 是 由 季 节 性 流 感 病 毒 引 起 的 急 性 呼 吸 道 传 染 病 。

传 播 途 径 ： 以 空 气 飞 沫 直 接 传 播 为 主 。

主 要 症 状 ： 发 热 、 全 身 酸 痛 、 咽 痛 、 咳 嗽 等 症 状 。 重 症 病 例 可 出 现 肺 炎 、 急 性 呼 吸 窘 迫 综 合 征 、 休

克 等 多 种 并 发 症 ， 严 重 者 可 导 致 死 亡 。

很 多 家 长 不 会 判 断 流 感 与 普 通 感 冒 ， 下 图 可 帮 助 大 家 进 行 简 单 区 分

预 防 方 法 ：

1 . 保 持 环 境 清 洁 和 通 风 ， 必 要 时 进 行 消 毒 ；

2 . 使 用 流 水 勤 洗 手 ；

3 . 尽 量 减 少 到 人 群 密 集 场 所 活 动 ；

4 . 咳 嗽 或 打 喷 嚏 时 ， 用 纸 巾 、 毛 巾 等 遮 住 口 鼻 ， 咳 嗽 或 打 喷 嚏 后 洗 手 ， 尽 量 避 免 触 摸 眼 睛 、 鼻 或 口 ；

5 . 接 种 疫 苗 ， 尤 其 是 老 年 人 、 儿 童 、 孕 妇 、 慢 性 病 患 者 和 医 务 人 员 等 流 感 高 危 人 群 。

水痘

水 痘 由 水 痘 — 带 状 疱 疹 病 毒 感 染 引 起 的 急 性 传 染 病 。

传 播 途 径 ： 主 要 经 呼 吸 道 飞 沫 和 直 接 接 触 水 痘 疱 疹 液 传 播 ， 也 可 通 过 被 病 毒 污 染 的 用 具 传 播 ， 如 玩

具 、 文 具 、 门 把 手 等 。 该 病 传 染 性 强 ， 人 群 普 遍 易 感 ， 但 多 见 于 儿 童 ， 极 易 在 学 校 内 引 起 聚 集 发 病 。

主 要 症 状 ： 感 染 水 痘 病 毒 后 ， 早 期 可 出 现 发 热 、 全 身 不 适 、 乏 力 、 咽 痛 等 前 驱 症 状 。

皮 疹 首 先 出 现 在 头 部 和 躯 干 ， 逐 渐 波 及 四 肢 ， 初 为 红 色 斑 疹 、 后 变 为 丘 疹 并 发 展 为 疱 疹 。

疱 疹 后 1 ~ 2 天 ， 疱 疹 从 中 心 开 始 干 枯 结 痂 ， 周 围 皮 肤 红 晕 消 失 ， 再 经 数 日 痂 皮 脱 落 。

同 一 部 位 常 可 见 斑 丘 疹 、 水 疱 、 结 痂 同 时 存 在 。 如 不 出 现 并 发 症 ， 可 在 2 周 左 右 自 愈 。

青 少 年 和 成 人 患 水 痘 后 出 现 重 症 水 痘 和 并 发 症 的 风 险 高 于 儿 童 。

预 防 方 法 ：

1 . 接 种 水 痘 疫 苗 是 最 有 效 的 预 防 措 施 。目 前 推 荐 适 龄 儿 童 按 程 序 接 种 两 剂 水 痘 疫 苗 ：满 1 8 月 龄 接 种

第 1 剂 ， 满 4 岁 接 种 第 2 剂 。 超 过 4 岁 但 既 往 仅 接 种 过 1 剂 疫 苗 的 儿 童 ， 建 议 补 种 第 2 剂 疫 苗 ；

2 . 既 往 未 患 过 水 痘 、 未 曾 接 种 过 疫 苗 的 青 少 年 和 成 人 ， 如 面 临 水 痘 病 毒 感 染 风 险 ， 也 建 议 接 种 水 痘

疫 苗 ；

3 . 发 现 自 己 或 孩 子 出 现 发 烧 、 出 疹 等 不 适 症 状 时 ， 应 考 虑 去 医 院 就 诊 明 确 诊 断 ， 就 诊 时 请 佩 戴 口 罩 。

如 确 诊 为 水 痘 ， 应 居 家 隔 离 治 疗 ， 防 止 传 染 他 人 ；

4 . 隔 离 期 直 至 水 痘 疱 疹 全 部 结 痂 为 止 。
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表扬表演节目的小朋友：

春游时表演节目的小朋友：

蔡仁玟华

姚答李

王启萌

王昱苏

冯博宇

焦辰阔 张悦苒 邓晨瑾 张颂玥 王乐一 周依堇


