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第 八 周工作计划
班级：小4班   实施主题：可爱的我     日期:4月8日—4月12日   带班老师：沈、马老师
	工作要求
	1.了解歌曲的旋律，尝试用自然的声音演唱歌曲，感受音乐游戏的乐趣。（主题目标）
2.感知自己的情绪，能表达自己的情绪，说说自己开心或不开心的事。（主题目标）
3.发现自己身高的变化，体验成长的快乐。（主题目标）
4.喜欢自己，能为自己的本领感到高兴。（主题目标）
5.能愉快、安静地独立用餐，尽量保持桌面地面及衣服的干净。（保育目标）
6.在日常生活中能使用礼貌用语和同伴与老师交流。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能自觉进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。
2.重点区域：益智区：鞋子配对提供不同材质、大小、花色的鞋子；分类标记图；多层鞋架；幼儿能根据鞋子特征 美工区：可爱的小脸提供树叶、树枝、小石头、豆子、松果、贝壳等自然物；毛根、彩泥、毛球等美工材料，幼儿能用不同的材料拼拼摆摆、粘贴可爱的小脸。语言区：独特的我 提供镜子，幼儿照一照，与同伴说说自己的特征。
3.晨间谈话：我的心情、谁高谁矮、我的本领，春天的花。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：钻爬
锻炼钻爬一定高度
	集体游戏：攀爬
练习攀爬梯子
	集体游戏：综合
听口令变方向
	集体游戏：球
投掷抛接
	集体游戏：综合
跑和滚动

	
	
	分散活动：重点指导钻爬
	分散活动：重点指导手脚协调攀爬
	分散活动：重点指导跨跳
	分散活动：重点指导与同伴抛接
	分散活动：重点指导滚轮胎

	学习
活动
	科学：小兔子乖乖
 感受不同表情
	语言：跟着妈妈去商场
对比高矮
	音乐：小兔子乖乖
认识我的优点
	健康：他为什么肚子疼
学习交往
	美工区：我的自画像
练习抛接

	上午
游戏
	区域活动
	区域活动
	[bookmark: _GoBack]区域活动
	区域活动
	区域活动

	下午
户外
活动
	花点时间
	遇见陶木舍
	骨碌碌小山坡
	过家家
	农乐园

	日 常 生 活
	1.引导幼儿在游戏时能学会合作、分享，不争抢玩具，主动加入到游戏中去。
2.春季干燥，引导幼儿主动饮水， 当自己口渴时，会用语言来表达自己的需求。 

	家长工作
	1.请家长注重培养孩子良好的习惯，如:用干净的纸巾擦鼻涕,不挖鼻孔，不挑食，自己进餐等。
2.鼓励家长有意识地引导孩子用眼睛观察周围的事物，并用简单的形容词加以描述。

	环境创设
	1.与幼儿共同布置主题墙《可爱的我》内的第一板块内容。
2.在美工区、建构区、科学区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

	本周反思
	



谨防手足口病秋季的高发期
近日，气温转凉，昼夜温差逐渐加大，不少秋冬季节性幼儿疾病也进入了高发期。其中，手足口病就是一种发病急、传播快，甚至可能致命的幼儿传染病！
手足口病是由肠道病毒引起的一种常见的具有高度传染性的发疹性疾病。多发生于学龄前儿童，特别是5岁以下的幼儿发病率最高，这跟孩子机体的免疫力和抵抗力有关。感染病毒后，患儿不会立即发病。病毒先在体内大量复制，经过3～7天的潜伏期后才进入发病期。抵抗力强的孩子仅会出现轻微症状，甚至没有任何症状出现，而抵抗力弱的孩子就没那么幸运啦，不仅发病迅速，甚至可能出现脑膜炎或脑炎、肺炎、心肌炎等严重并发症。
· 手足口病如何预防？
虽然大部分患病的孩子症状都比较轻微，7-10天就会自愈。不过得了手足口病，长了疱疹会让孩子比较痛苦，寝食难安，而且该病毒传播速度快，极易传染给他人。所以，秋季的这个手足口次高峰，家长们一定要注意做好预防哦！
1勤洗手
洗手是最好的预防！家长应教育孩子饭前、便后、外出后要用肥皂或洗手液洗手——浸湿双手，搓上洗手液或肥皂后，手心、手背、指缝间、手指、虎口处都不能放过，洗完后，再用干净的纸巾或者专用的毛巾擦干。
2消毒和通风
肠道病毒最怕紫外线和高温煮沸式消毒，可以用这两种方式给孩子的东西和家居用品消毒。疾病高发期，尽量少带孩子去人群密集的地方，平时在家也要经常开窗通风，晾晒衣被。
3按时接种疫苗
71型肠道病毒是引起手足口病的最严重病毒，EV71疫苗能起到很大的防护作用，免疫持久性约为2年。所以，建议6月龄-5岁的孩子尽早接种自费的EV71疫苗。
家长们不要以为接种疫苗后就万事大吉了，因为手足口病的病毒多达20多种，例如今年北京市新出现的CV-A6型，这就导致即使接种过疫苗的孩子也会有患上手足口病的可能。所以给孩子接种疫苗后，依然不能掉以轻心，需做好各项防护措施。
4提高免疫力
让孩子保持他原有的生活规律，活动量跟平常差不多，不要太晚睡，不要过于劳累。孩子免疫力没有发生大的波动，就不容易生病。
· 不幸中招，如何护理？
万一孩子中招，家长们也别太着急。手足口病在大多数情况下是自限性疾病，跟感冒一样，没有特效药，也不用吃所谓的抗病毒药。患病期间，最重要的是做好家庭护理，等待自愈。如果孩子因体温太高而难受，家长可遵医嘱让孩子服用退热药物，减轻孩子不适。
发热的护理
当孩子体温低于38.5℃时，家长可以使用物理降温的方法，并要注意给孩子补水。当体温超过38.5℃时，则应该给孩子服用退烧药了。
皮疹的护理
出疹子时，家长应保持孩子皮肤的清洁，并要及时给孩子更换衣服。此外，要给孩子勤修指甲，以免过度抓挠引发的皮肤损伤和感染。若疱疹破裂并伴有皮肤的继发感染时，可局部外用抗菌药膏。
口腔的护理
若孩子嘴里的疱疹已溃疡，家长可用鱼肝油或维生素B2片剂研成粉涂抹口腔，并要让孩子经常漱口刷牙，保持口腔清洁。给孩子喝点偏凉的奶或水，少量多次，用吸管饮用，可帮孩子减轻口腔溃疡的痛苦。
饮食护理
患病期间，孩子的消化功能减弱，饮食上应准备易消化的营养食物。出疹期间，尤其在口腔内水疱破溃成小溃疡期间，可以让孩子多吃一些流质饮食。病愈后可及时补充富含蛋白质和维生素的食物。
1.手足口病可能通过哪些途径传播？
该病传播方式多样，以通过人群密切接触传播为主。病毒可通过唾液、疱疹液、粪便等或患者接触过的毛巾、手帕、口杯、玩具、餐具、奶瓶及床上用品、内衣等，进而引起间接接触传播。
此外，患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过飞沫传播，若接触被病毒污染的水源，亦可经水感染。因此，擤鼻涕的方法就很重要。
2.手足口病重症是什么？
出现以下情况时，家长就要警惕孩子是否为手足口病重症了，需立即带孩子前往医院就诊：
❖ 持续高热：体温（腋温）大于 39℃，常规退热效果不佳。
❖ 神经系统表现：出现精神差、嗜睡、头痛、呕吐、易惊、肢体抖动、无力、站立或坐立不稳、颈项强直（脖子僵硬的感觉）等，极个别病例出现食欲亢进。
❖ 呼吸异常：呼吸增快、减慢或节律不整。
❖ 循环功能障碍：出冷汗、四肢发凉、皮肤花纹、心率增快、血压升高。
3.孩子身上疱疹没了，可以去上幼儿园？
手足口病在症状消失后仍可具有传染性！建议手足口病幼儿症状消失1周，过了隔离期后再去上学或与小朋友们一起玩耍。有的幼儿园还要求携带医院开具的病愈证明才能返园哦~
4..大人也会被传染上手足口病吗？
会。很多家长都认为手足口只是一种幼儿病，但实际上，成人也有可能被传染！尤其是大人接触患儿的排泄物之后，一定要用肥皂或消毒洗手液洗手，因为大便中病毒的感染性可能持续几周。
请家长们配合园所工作，对孩子进行必要的健康教育，如勤洗手，不吃不洁食物等，防止病从口入，帮助孩子养成良好的饮食习惯和个人卫生习惯，远离各类秋冬高发疾病！
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