
第 八 周工作计划

班级：中 11 班 实施主题：我们身边的科学 日期:4 月 7日—4 月 12 日 带班老师：马、濮老师

工作
要求

1.理解故事内容，指导随着温度的变化冰可以变成水，水也可以变成冰。（主题目标）

2.学习歌曲，感受和表现歌曲的活泼快乐及诙谐情趣。（主题目标）

3.练习持物在宽 25 厘米的平行线中间走，保持身体平衡。（主题目标）

4.鼓励幼儿自主探索幼儿园周边的远足路线并记录。（课程目标）

5.能够在活动中大胆分享自己的发现，并认真倾听他人的发言。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区提供餐巾纸、绢布、食用色素、滴管、喷瓶、对称画等材料，引导幼儿进

一步了解对称的画法，巩固印染的方法，自己动手设计并完成扎染作品。

3.晨间谈话：我推荐的远足路线、我的远足趣事、我喜欢的远足活动等

户
外
运
动

1.队列练习：能听信号按节奏上下肢协调地走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：骑行区

阳光大运动

集体游戏：综合一区

能挑战滑板车
阳光大运动

集体游戏：跑酷区

挑战滑索

分散活动：重点指导

个别幼儿骑车

分散活动：重点指导

撑杆滑板车

分散活动：重点指导

走平衡弹簧绳

学习
活动

语言：说颠倒

了解常见反义字
音乐：粉刷匠

社会：了不起的科学家

了解苏州籍的著

名科学家

体育：运水

帮助家长取快递

综合：企鹅寄冰

观察冰块的融化

上午
游戏

科发室

快乐骑行：重点

指导环幼儿园骑

平衡车

户外建构：重点

指导根据图纸建

构公园

蓬蓬乐园：重点

指导幼儿观察小

动物的生活习性

区域游戏

下午
户外
活动

沙地：重点指导

使用铲子夯实沟

渠两边

美术室 区域游戏 创意社

过家家：重点指

导发挥想象力利

用自然物游戏

日常
生活

1.温度上升，户外活动时关注幼儿运动量，提醒幼儿及时补充水分。

2.引导幼儿在日常生活中走一走体验 1.5 千米。

家长
工作

1.带幼儿了解科学家故事。

2.鼓励家长带孩子探索并记录远足线路。

环境
创设

1.引导幼儿收集有关远足的照片和艺术作品。

2.设计班级远足路线地图。

本周
反思



家庭远足活动倡议书

清明时节，草长莺飞，温度适宜，是踏青出行的绝妙时机。

和乘车春游不同，远足的目的不仅是为了到达目的地游玩，更是为了欣赏沿

途的风景，并通过徒步增强体质，磨炼意志。

因此，我们呼吁爸爸妈妈利用这个清明假期和孩子们一起策划一场家

庭远足活动。迈开腿，用身体去拥抱盎然的春色，用眼睛去捕捉沿途的风景，

用心去感受亲子同行的温馨。

我们给孩子们准备了一张远足记录单，爸爸妈妈可以鼓励孩子们用自

己的画笔将远足过程中遇到的趣事记录下来，可以是远足的路线，是途中遇

到的美景，是难忘的亲子温情时刻。

除了鼓励孩子们自主完成远足记录表，爸爸妈妈还可以帮助他们用照

片、视频的方式来进行更加详细的记录。期待每个家庭都能在这次清明远

足活动中拥有一份独一无二的收获哦[爱心]


