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我会好好刷牙

当宝宝能在家长的监督下养成刷牙的好习惯之后，就可

以自己刷牙了。继续用手动牙刷或者是换成电动牙刷都可以，

换成电动牙刷可以增加对牙齿的清洁力度和孩子们自己的刷

牙趣味性。

选用电动牙刷的时候一定要注意选用小头、软毛、防止

磕碰适合儿童的电动牙刷。市面上的儿童电动牙刷实在是太

多太多，大多数牙刷就是把成人电动牙刷改成小手柄而已，

但是飞科儿童电动牙刷就是比较用心为宝宝设计的儿童电动

牙刷。它的刷毛特别软，是维 C 软毛设计，刷起来特别柔和

舒适。并且它的刷头是防磕碰软胶设计，刚刚从手动牙刷换

成电动牙刷刷牙的宝贝完全不用担心磕到牙齿的问题。而且

飞科作为老国货品牌，在设计上也十分用心，外表可爱比较

容易讨小朋友喜欢，让小朋友自己觉得刷牙本身就是一件有

乐趣的事情。



悦·童年 活·教育

本周能干之星：

钱予诺 丁菀一 王锦晗 王昕玥

戴浩铭 仇苏颖 孙锦西 沈 牧

张书晨 陈 湛 袁明睿 张翊遥

刘依依 张琪萱 胡 翊 薛亦然



悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：春天在哪里 日期:4 月 1 日—4 月 7 日 带班老师：王、周 老师

工作

要求

1.感受、欣赏春天大自然的美，观察并发现春天的特征。（主题目标）

2.参观幼儿园的种植园，尝试自己参与种植，体验种植的乐趣。（主题目标）

3.在玩大型运动器械时，会自己搭建，注意安全。（保育目标）

4.巩固对梯形、各种三角形等几何图形的认识。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 日

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：进园进行自主签到，可以请小朋友当签到值日生。

2.重点区域：编织区：树枝上挂有可以编辫子的柳条，给柳树编辫子。

美工区：收集各种风筝，布置风筝展览，并提供宣纸、各色颜料等制作风筝。

3.晨间谈话：田野里有什么、春天是什么颜色的、我认识的图形、清明节

户

外

锻

炼

1.队列练习：听口令由一路纵队成螺旋形行进。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，幼儿尝试带操，要求方向一致。

集体游戏：骑行区

骑行越过障碍
阳光大运动

集体游戏：攀爬区

挑战有高度的攀爬

清明节放假

集体游戏：综合 1

尝试合作滚筒

分散活动：重点指导

搭建场地并运动

分散活动：重点指导

攀爬的正确姿势

分散活动：重点指导

滚筒怎么玩

学习

活动

社会：

春天的田野

了解田野的事物

语言：

春雨的色彩

发现春天的颜色

数学：

找图形

认识几何图形

美术：

美丽的油菜花

手指点画

上午

游戏

时光旅拍：重点

指导分工合作

花点时间：重点

指导创意作画

科发室：重点指

导轨道游戏

图书室：重点指导

安静阅读

下午

户外

活动

活动区活动 活动区活动
户外建构：重点

指导搭建火车

时光车业：重点指

导合作洗车

日常

生活

1.散步时引导幼儿欣赏幼儿园里的花草树木，并能说出一些常见植物的名称,观察幼儿园内春天

的变化,欣赏春天的花卉。

2.在幼儿玩大型运动器械时，提醒幼儿相互注意安全。

家长

工作

1.请家长和孩子共同搜集有关春天的植物、动物、风景等信息和资料，来园与同伴交流。

2.家长和幼儿一起参与到清明节活动中，开展踏青、放风筝等活动。

环境

创设

1.展示清明节节气活动过程，以及幼儿制作的青团手工作品。

2.进一步完善班级区域布局改造，营造宽松、温馨的班级活动区。

本周

反思


