
第 六 周工作计划

工

作要

求

1.能协调地走、跳、攀登，能徒步行走 1.5 千米左右，对疾病有一定的抵御能力。（主题目标）

2.初步知道小动物的生长过程，了解其生活习性，对动物生长变化感兴趣。（主题目标）

3.学习多种让眼睛放松，缓解疲劳的方法，知道要保护眼睛。（保育目标）

4.能够分类整理玩具，并在规定时间内整理完毕。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：按时入园，坚持签到。

2.重点区域：建构区：提供春天的材料，如柳树、花朵、小朋友图片等，引导幼儿搭建春天的

尹山湖公园。

3.晨间谈话：春天的小动物、春天的活动、春天的游戏、春天的风景等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：拍球运动

锻炼手臂动作
阳光大运动

集体游戏：小青蛙

尝试连贯蹲撑跳
阳光大运动

集体游戏：流星球

尝试肩上挥臂投掷

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

连续蹲撑跳

分散活动：重点指导

不同距离的投掷

学习

活动

语言：春天的秘密

感受春天的美好

音乐：蝴蝶找花

能随音乐合作游戏

美术：美丽的风筝

尝试对称的方法

科学：毛毛虫和蝴蝶

了解小动物的生长

健康：不要拥挤

学会排队

上午

游戏

宝贝泥土：重点

指导泥水画

时光车业：重点

指导修车、洗车

图书室：重点指

导完整讲述画面

创意社：重点指

导合作搭建

沙池：重点指导工

具的使用

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 快乐骑行

日常

生活

1.晨锻时鼓励幼儿积极锻炼,并遵守运动的规则，引导幼儿注意自己的活动量，如：出汗时能停

下休息，及时擦汗。

2.继续鼓励幼儿关注幼儿园内植物的种类和季节变化。

家长

工作

1.请家长引导孩子根据气温变化及时增减衣服，多做户外运动，降低春季疾病感染的概率，保

持身体健康。

2.请家长与幼儿继续共同收集废旧材料。

环境

创设

1.与幼儿共同布置主题墙《春天在哪里》内的第二板块内容。

2.在建构区、语言区、美工区等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



第六周周反思：

本周是主题二《春天在哪里》开展的第二周。我们将教育教学重点放在引导幼儿

通过多种方式感受春天动植物的变化，感受春天的勃勃生机，萌发对春天的喜爱之情

上。

教育教学方面，我们围绕主题开展了丰富多彩的活动，如：在语言活动《春天的

秘密》中，通过一首美好的诗歌，我们引导幼儿理解诗歌内容，感受春天的美好，并

用连贯的语言大胆讲述自己发现的春天的秘密；在美术活动《美丽的风筝》中，我们

引导幼儿尝试用对称印染的方式制作风筝，在折好的纸的四边和中心染色，体验制作

带来的乐趣；在健康活动《不要拥挤》中，我们引导幼儿学会有秩序地排队，避免造

成拥挤。

游戏方面，中班下学期，幼儿的游戏水平有所提高，为了满足他们的发展水平和

游戏需求，我们更换了区域里的部分游戏，如：在生活区增加了发夹、线绳、小珠子

等材料，发展幼儿的手部精细动作和审美能力；在建构区增加了幼儿手绘的辅助积木，

这不仅了让建构区多了一丝春天的气息，也让幼儿的建构过程更有趣，让幼儿的建构

作品更加生动形象；在语言区提供脸型模型，引导幼儿在模具上大胆表现自己的表情，

并与同伴讲述与模具上表情相关的开心或生气的事等。

环境创设方面，为了营造温馨的班级环境，我们尊重幼儿主体性，引导他们参与

到班级的环创中，做班级的小主人，从讨论、设计、制作到装饰，我们都会留下幼儿

的痕迹。在图书区我们新增了视听区和表演区，引导幼儿用耳机选择自己喜欢的儿歌

听一听，并将自己听到的故事演一演。在生活区，我们新增了编织区，幼儿可以用树

枝、雪糕棒等材料制作编织框架，并用毛线绕一绕、缠一缠，编织出各种好看的花纹。

进餐、午休方面，为了鼓励幼儿光盘，我们奖励光盘的幼儿每天可以用积木搭一

层高楼，搭到 5层楼时可以获得一个积分，部分幼儿仍然挑食、不愿尝试，我们将继

续引导、鼓励他们。午休方面，班级的情况较好，基本上都能够安静地入睡，几个较

难入睡的孩子在我们的安慰下也能够睡着，我们还会不间断地巡逻，帮被子没有盖好

的孩子重新盖好被子。

本周，我们的班级经历了大改造，为了让幼儿更加爱惜班级里的各种东西，我们

进行了“大扫除”，锻炼幼儿打扫环境、照顾环境的自主意识，培养独立性和责任感。




