
第 七 周工作计划

班级：小 6 班 实施主题：可爱的我 日期:4 月 1 日—4 月 7 日 带班老师：翁、姚老师

工作
要求

1.尝试用简单的语言说说画面中快乐的事情,愿意和同伴分享自己的快乐。（主题目标）

2.知道用微笑、拥抱等方式能够亲近朋友，尝试交到更多朋友。（主题目标）

3.学习有表情的演唱歌曲“表情歌”，并按歌词进行相应的动作表演。（主题目标）

4.能进一步养成良好的卫生习惯，主动在饭前便后清洗自己的小手。（保育目标）

5.在学习活动遵守举手回答问题的规则，做到不插话。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 日

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：美工区：提供颜料、纸、笔，请幼儿根据自己的心情进行情绪表达作画。

阅读区：提供《哭吧，哭吧》等情绪绘本，引导幼儿观察画面，说说故事中主人公哭鼻子原因。

3.晨间谈话：今天的情绪、开心与不开心、我的表情等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如地抱臂向前靠拢，并一列列有秩序地跟上队伍。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：运小球

锻炼平衡能力

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

集体游戏：过小河

尝试双脚起跳

清

明

节

放

假

集体游戏：切西瓜

锻炼反应能力

分散活动：重点指导

定点投篮

分散活动：重点指

导弯腰钻爬的技巧

分散活动：重点指

导自行车如何平衡

分散活动：重点指导翻

越滚筒的技巧

学习
活动

健康：快乐花瓣飘

分享快乐情绪

社会：孤独小熊

学会微笑、拥抱

音乐：表情歌

丰富表情

语言：我喜欢我自己

为自己的本领感到高兴

上午
游戏

创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏 创造性游戏

下午

户外

活动

种植园：重点指导

工具使用注意点

森林救援队：重

点指导保持平衡

的方法

农家小院：重点

认识常见农作物

美术室：重点指导搓

圆、压扁技术

日常

生活

1.引导幼儿知道并关心未入园的幼儿，每日主动签到，并观察发现同伴缺勤状况。

2.天气炎热了，知道自己口渴时，会用语言来表达自己的需求。

3.继续加强幼儿七步洗手法的使用，引导幼儿不玩洗手液，好好清洁小手。

家长

工作

1.请家长积极配合，建立家长资源库，可以邀请职业为医生、护士的家长来园进行爱牙、护眼

等爱心活动，萌发幼儿自我保护的意识。

2.鼓励家长引导孩子正确抒发自己的情绪，可以在家中设立“情绪角”。

环境

创设

1.创设主题墙《可爱的我》的第二板块：《我的情绪》。

2.丰富阅读区区域材料。

本周

反思



春季温馨提示 2（接第五周）

三、穿衣保健

1.宝宝的衣着应宽松轻便、方便穿脱，不要穿装饰繁琐或紧身的衣物，避免孩子入厕和活

动时不便，发生意外。

2.请根据天气变化及时给孩子加减衣服。既要遵循“春捂秋冻”，又要适应宝宝代谢快、

易出汗的特点。做到不急于减衣脱衣，也不过于保暖。可以通过接触手脚不凉，颈后温热不出

汗来判断。

3.因早晚温差较大，在外出时穿厚外套，同时准备一件薄外套，以便在户外活动时替换。

四、疾病预防

1.春季常见疾病

【呼吸系统疾病】呼吸系统疾病是春季最常见的疾病，如上呼吸道感染、支气管炎、肺炎

等，其中以上呼吸道感染最常见。

【传染性疾病】春季是一些传染病的高发季节，在孩子春季常见的传染病有风疹、麻疹、

流行性腮腺炎、流行性脑脊髓膜炎(流脑)、猩红热、手足口病等。

【过敏性疾病】春季里空气干燥，加上风多、花粉、飞絮的扩散量也大，过敏体质的宝宝

容易诱发哮喘、皮炎、鼻炎、结膜炎等过敏性疾病。

2.疾病预防措施

作为家长，我们可以为孩子做哪些预防措施呢？

① 加强体育锻炼、增强体质。注意每天给孩子必要的身体锻炼，多增加户外活动（待疫情

结束后），以锻炼孩子各器官、各系统的功能，提高孩子对周围环境冷热变化的适应力和对疾

病的抵抗力，从而增强体质减少患病。

② 接种疫苗。严格按照孩子计划免疫接种程序按时注射疫苗，提高对传染病的免疫力，以

预防传染病。

③ 定期消毒。孩子的被褥、衣物、手帕经常拿到阳光下暴晒，食具、玩具和便器要定期消

毒，消除病原菌的传播。

④ 作息规律。合理安排好作息，做到生活有规律。不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力

下降。保证充足睡眠，既有利于孩子生长发育，又可增强免疫力。

家长朋友们，孩子的健康是我们共同的心愿，相信我们家园携手，一定能让孩子们健康成

长，享受快乐明媚的春光！
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