
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：小 3 班 实施主题：可爱的我 日期:4 月 1 日—4 月 7 日 带班老师：郑、李、陈老师

工作要

求

1.通过歌曲、游戏等方式，了解手的重要性，体会自己的小手很能干。（主题目标）

2.知道自己身体有力气，用力就可以使物体运动。（主题目标）

3.尝试用团、搓、压、卷等方法制作各种点心，能够借助各种辅助材料，初步表现点心

的基本特征。（主题目标）

4.能愉快、安静地独立用餐，尽量保持桌面地面及衣服的干净。（保育目标）

5.结合图示、示范，学习穿脱套头衫。养成自己的事情自己做的习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。

2.重点区域：语言区：提供小熊、小袋鼠玩偶，与讲卫生有关的绘本音频，幼儿倾听故

事，尝试用手偶复述简单的故事内容；美工区：提供长卷画纸、画笔、颜料、颜料盘、

抹布、护衣等，幼儿尝试用手指点画、手掌印画表现小树林的场景。

3.晨间谈话：我真能干、我的力气大、我的小手等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能跟随音乐，按照小组的队形快速变成多列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：小火箭

针对综合热身

集体游戏：小士兵

增强手脚耐力

集体游戏：躲炸弹

锻炼灵活性

清明放假

集体游戏：滚滚乐

协调翻滚动作

分散活动：蹦跳区

重点指导单脚跳

分散活动：球区

重点指导拍球

分散活动：平衡区

重点指导直梯行走

分散活动：综合 1区重

点指导力量运用

学习
活动

语言：一双手

发现小手用途

科学：谁的力气大

探索力的关系

美术：我是小厨师

了解蛋卷的制作法

健康：我会穿脱套头衫

正确穿脱套头衫

上午
游戏

区域活动 创意社 角色游戏 户外建构

下午

户外

活动

快乐骑行：重点

指导送货员安

全驾驶

区域活动
沙池：指导用多种

材料建设沙渠
角色游戏

日常生

活

1.在游戏时能学会合作、分享，不争抢玩具，主动加入到游戏中去。

2.在日常生活中能使用礼貌用语和同伴与老师交流。

家长工

作

1.建议家长利用家庭和社区资源，让孩子在不同的场地上活动，锻炼感知和运动能力。

2.请家长为孩子提供他们可以多种方式、自由表达自己意愿的空间。

环境创

设

创设“快乐劳动角”，引导幼儿参与照顾动植物、换水、整理、打扫等劳动，用五角星

记录自己的劳动，体验小手的本领，感受劳动的乐趣。

本周反

思
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情绪培养小妙招
01 耐心聆听大家的心声

幼儿的情绪平稳后，家长应耐心细致、循循善诱的引导并鼓励幼儿说一说自己

的想法，真实、积极地表达自己的情绪感受。此时，只要父母换位思考一下，

就能与幼儿感同身受，产生共情啦！

02 丰富良好的情绪体验

在与幼儿分析”坏脾气”背后成因的基础上，家长更要引导幼儿学习如何正确处

理、排解情绪问题。如：幼儿面临困难不知所措而引发”坏脾气“时，父母可以在

情绪安抚的基础上，帮助幼儿一起分析、找寻解决难题的好办法，同时在难题

解决后，把握好时机鼓励幼儿举一反三多练习，助力幼儿在自主解决难题的过

程中获得自信、愉悦的成功体验。

03 以身作则，做出榜样

作为家长要重视创造及捕捉幼儿良好情绪的日常养成契机，做幼儿的好榜样。

家长自身要注意保持良好愉悦的情绪，尽力营造宽松、民主、和谐的家庭氛围。

家人共同协商并达成一致，尽量减少在幼儿面前产生过大的情绪波动，以平和

的心态处理不愉快的事情等；家长要切忌当幼儿的面大声争执、指责甚至对幼

儿大吼大叫，这些不良的情绪宣泄，将对幼儿产生不同程度的心理伤害，都是

不可取的！

04 恰当表达，学习调控

每个幼儿都喜欢被肯定和鼓励，这样的成就感能让他们更加自信、开朗。因此，

在日常生活中，父母可以抓住契机，坚持正面教育，多多支持鼓励幼儿，肯定

幼儿的进步。

05 和谐的家庭生活

良好的情绪示范、家庭和睦、家庭关系亲密等，都会给幼儿带来良好的情绪示

范。家长要显示出积极热情、乐于助人、关心爱护幼儿等良好的情绪。要公正

地对待幼儿，适当地满足幼儿的需求，帮助幼儿适应变化的新环境。不能恐吓

威胁幼儿，也不能溺爱或过分严厉地对待幼儿，否则会使幼儿形成不良的情绪

和性格。

情绪无所谓对错，幼儿开心快乐或是愤怒悲伤，都有存在的理由。引导幼

儿做好情绪管理，其实就是在陪伴幼儿认识、体验每一种情绪，让幼儿学会自

控，尝试独立解决问题。
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创意小宝贝

王乐一 冯博宇 刘歆然 季语希 周依堇

张家昱 张悦苒 焦辰阔 顾嘉名 宋刘夏

文明小宝贝

邓晨瑾 王昕琪 王佳钰 潘裕琬 黄泽之

蔡仁玟华 王悦颖 朱予安 周依堇 张颂玥

运动小达人

孔宬羲 王启萌 周睿宸 武赫奕

王鹤鸣 朱晓熙 黄彦鸣 姚答李


