
第 七 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：我爱我家 日期:4 月 1 日—4 月 5 日 带班老师：蒋、韦老师

工作

要求

1.通过倾听、手指游戏，感知、理解、表达儿歌的内容。（主题目标）

2.尝试用团、搓、压、卷等方法制作各种点心，能够借助各种辅助材料，初步表 现点心的基本

特征。（主题目标）

3.学习穿脱套头衫，养成自己的事情自己做的习惯。（保育目标）

4.愿意探索力，能大胆探索力的大小与物体间的关系。（主题目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能进园后主动签到，并且自主选区。

2.重点区域：生活区：提供一些花生锻炼幼儿的手部精细动作，学习剥花生。

美工区：提供黏土、玉米粒、纽扣等材料，供幼儿自主制作各种小点心。

3.晨间谈话：小手变变变、衣服大不同、美味的点心。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能看向前面的幼儿对齐位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，积极参与。

集体游戏：翻翻乐

尝试翻动轮胎

集体游戏：爬得快

快速爬行

集体游戏：快乐皮球

尝试连续拍打皮球

清

明

节

放

假

集体游戏：快乐骑行

尝试按交规进行骑行

分散活动：重点指

导玩转滚筒

分散活动：重点指导

弯身钻山洞

分散活动：重点指导

幼儿连续拍打技能

分散活动：重点指导

幼儿骑行时遵守规则

学习

活动

语言：一双手

感受小手的妙用

健康：我会脱套头衫

学习脱套头式衣服

美术：我是小厨师

尝试制作点心

科学：谁的力气大

探索力的不同

上午

游戏

快乐骑行：重点

指导幼儿规则
区域活动

户外建构：重点指

导按图搭建
区域活动

下午

户外

活动

农乐园：重点指

导幼儿浇水施肥

沙池：重点指导

幼儿挖隧道
区域活动

图书室：重点指导

幼儿安静倾听

日常

生活

1.引导幼儿在游戏时能学会合作、分享，不争抢玩具，主动加入到游戏中去。

2.引导幼儿了解自己的本领，养成自己的事情自己做的好习惯。

家长

工作

1.请家长支持、鼓励孩子独立、自主的愿望、行为，培养幼儿良好的独立自主能力。

2.请家长在家引导幼儿学习独立穿脱衣物，尝试让幼儿自己翻、叠衣物。

环境

创设

1.布置“我的本领墙”利用班级墙面及柜面，设置“我会捏”“我会剪”“我会画”“我会贴”

四个展示区，用照片的形式记录幼儿学会的本领。

2.在阅读区布置本周推荐区，提供关于动物本领的书籍，供幼儿认识、了解各种动物的本领。

本周

反思



表扬独立脱衣睡觉的小朋友

王一辰 沈以桉 戚轩宁 疏羿杰

姚斯诺 顾君阳 何言初 赵亦奇

褚伊萌 薛苏雯 刘知韵 高艺馨

杨晏舒 赖伊一 陆芊羽 王关儿


